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Сопредседатели:

Петеркова Валентина Александровна – главный внештатный детский 
специалист эндокринолог Минздрава России, научный руководитель 
института детской эндокринологии «НМИЦ эндокринологии» 
Минздрава России, академик РАН, профессор
Безлепкина Ольга Борисовна – директор института детской 
эндокринологии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 
доктор медицинских наук, профессор
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Башнина Елена Борисовна – главный внештатный детский специалист 
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округе, доктор медицинских наук, профессор
Ворохобина Наталья Владимировна – заведующий кафедрой 
эндокринологии им. акад. В.Г. Баранова, доктор медицинских наук, 
профессор
Карпушкина Анна Викторовна – доктор медицинских наук, 
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«Культура благотворительности»
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медицинских наук, професcор
Дата проведения: 24 октября 2026 года 
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ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
24 ОКТЯБРЯ 2026 ГОДА

Открытие конференции. 
Петеркова Валентина Александровна 

09.30–10.30 Пленарные доклады.

9.30–09.45 Детская эндокринология Северо-Запада в 2026 году
  Башнина Елена Борисовна (Санкт-Петербург)
9.45–10.00 Отдых и реабилитация детей с сахарным диабетом
  Панкратова Мария Станиславовна,    
  Карпушкина Анна Викторовна (Москва)
10.00–10.20 Лекарственное обеспечение детей с эндокринной 
  патологией в России
  Безлепкина Ольга Борисовна (Москва)
10.20–10.40 Эра рекомбинантного гормона роста в России 
  (при поддержке компании «Фармстандарт»)
  Нагаева Елена Витальевна, 
  Безлепкина Ольга Борисовна (Москва)

10.40–12.00 Симпозиум 1
«Когда время имеет значение: ранняя диагностика 

сахарного диабета 1 типа»
(при поддержке компании АО «Санофи Россия»)

Председатель: Петеркова Валентина Александровна 
Аутоиммунный СД1: от патогенеза к стратегии раннего выявления – 20 мин.
Башнина Елена Борисовна (Санкт-Петербург)
Внедрение ранней диагностики СД1 в клиническую практику: задачи, 
опыт, перспективы – 20 мин.
Никитина Ирина Леоровна (Санкт-Петербург)
Маршрутизация детей с доклиническим СД1: от выявления до 
наблюдения – 20 мин.
Платонов Вадим Валерьевич (Санкт-Петербург)
Дискуссия – 20 мин.
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12.00–13.00 Симпозиум 2
«Отечественные препараты в клинической практике» 

(при поддержке компании «Фармстандарт»)
Председатели: Башнина Елена Борисовна, 
  Петеркова Валентина Александровна 
Вступительное слово председателей 
Молекулярная диагностика – роль в назначении терапии соматропином 
– 15 мин.
Панкратова Мария Станиславовна (Москва) 
Исходы лечения гипопитуитаризма препаратом «Растан» при 
моногенных формах низкорослости. Опыт в Санкт-Петербурге – 15 мин.
Берсенева Ольга Сергеевна (Санкт-Петербург) 
Новый российский стандарт антропометрии у детей «Эндо-Метрика» 
– 15 мин.
Калинин Алексей Леонидович (Москва) 
Дискуссия – 10 мин.

13.00–14.20 Симпозиум 3
Рациональная терапия – залог успеха в достижении цели

(при поддержке компании «Герофарм»)
Председатели:  Башнина Елена Борисовна, 
  Петеркова Валентина Александровна
Вступительное слово председателей 
Ожирение у детей: современные возможности лечения и взгляд в будущее 
– 25 мин.
Безлепкина Ольга Борисовна (Москва)
Возможности и практические подходы к оптимизации инсулинотерапии 
у детей – 25 мин.
Лаптев Дмитрий Никитич (Москва)
Математика инсулинотерапии: роль ускорения и скорости изменения 
гликемии в оценке эффективности сверхбыстродействующих инсулинов 
– 20 мин.
Платонов Вадим Валерьевич (Санкт-Петербург)
Дискуссия – 10 мин.

14.20–15.00 Перерыв. Обед

15.00–17.40 Симпозиум 4
Новые направления в диагностике и лечении 

эндокринных заболеваний у детей
Председатели: Никитина Ирина Леоровна, 
  Безлепкина Ольга Борисовна
Проблемы диагностики феохромоцитомы у детей – 15 мин.
Калугина Валентина Викторовна, 
Ворохобина Наталья Владимировна (Санкт-Петербург) 
Гипоталамическое ожирение – трудный диагноз и новые возможности 
в терапии – 20 мин.
Никитина Ирина Леоровна (Санкт-Петербург)
Проблема доверия к алгоритму: когда родители вмешиваются в 
работу HCL и опасно ли это? (при поддержке компании «Системы 
медицинского мониторинга») – 20 мин.
Платонов Вадим Валерьевич (Санкт-Петербург)
Полиэндокринный метаболический овариальный синдром (ПМОС) 
у девочек: диагностика и возможности лечения – 15 мин.
Серебрякова Инна Павловна, Кузнецова Алла Васильевна 
(Санкт-Петербург) 
Проблемы перевода детей с ВДКН во взрослую сеть – 15 мин.
Галахова Равиля Камильевна, Баландина Ксения Александровна, 
Ворохобина Наталья Владимировна (Санкт-Петербург) 
Диабет при митохондриальной мутации: клинические ориентиры для 
эндокринолога – 15 мин.
Варламова Татьяна Валентиновна (Петрозаводск) 
Фенотипические варианты врожденного гипотиреоза у детей – 15 мин.
Грабчак Татьяна Сергеевна, Скородок Юлия Леонидовна 
(Санкт-Петербург) 
Дивергентные стратегии ведения близнецов с идиопатической 
низкорослостью: клиническое наблюдение – 15 мин.
Угнич Яна Вадимовна, Скородок Юлия Леонидовна (Санкт-Петербург) 
Ауксологические параметры у девочек с неклассической формой 
21- гидроксилазной недостаточности – 15 мин.
Кожевникова Анжелика Владимировна (Санкт-Петербург) 

17.30–17.40 Закрытие конференции
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ДОКЛАДЧИКИ
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Елена Борисовна

Доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии имени акад. В.Г. Баранова ФГБОУ ВО «Северо-
Западный государственный медицинский университет имени 
И.И.9Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург)

Баландина 
Ксения Александровна

Кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
эндокринологии имени академика В.Г.9 Баранова Северо-
Западного государственного медицинского университета 
имени И.И.  Мечникова (Санкт-Петербург)

Безлепкина 
Ольга Борисовна

Директор института детской эндокринологии ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, доктор медицинских 
наук, профессор (Москва)

Берсенева 
Ольга Сергеевна

Ассистент кафедры эндокринологии имени академика 
В.Г.9 Баранова ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, 
кандидат медицинских наук

Варламова 
Татьяна Валентиновна

Доцент кафедры педиатрии и детской хирургии ФГБОУ ВО 
«Петрозаводский государственный университет», кандидат 
медицинских наук (Петрозаводск)

Ворохобина 
Наталья Владимировна

Доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой 
эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

Галахова 
Равиля Камильевна

Кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
эндокринологии имени академика В.Г.9 Баранова Северо-
Западного государственного медицинского университета 
имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

Грабчак 
Татьяна Сергеевна

Врач-детский эндокринолог, аспирант кафедры неонатологии 
с курсами неврологии и акушерства-гинекологии ФГБОУ ВО 
«Санкт-Петербургский Государственный педиатрический 
медицинский университет» (Санкт-Петербург)

Калинин 
Алексей Леонидович

Научный сотрудник отделения опухолей эндокринной 
системы Института детской эндокринологии ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России

Калугина 
Валентина Викторовна

Кандидат медицинских наук, ассистент кафедры 
эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России, врач 
эндокринолог высшей категории (Санкт-Петербург)

Карпушкина 
Анна Викторовна

Доктор медицинских наук, руководитель Программы 
«Альфа-эндо» Благотворительного фонда «Культура 
благотворительности»

Кожевникова 
Анжелика 
Владимировна

Ассистент кафедры детских болезней имени проф. 
И.М.9Воронцова ФП и ДПО, главный внештатный специалист-
детский эндокринолог комитета по здравоохранению ЛО 
(Санкт-Петербург)

Кузнецова 
Алла Васильевна

Кандидат медицинских наук, доцент кафедры эндокринологии 
имени академика В.Г. Баранова СЗГМУ имени И.И. Мечникова 
(Санкт-Петербург)

Лаптев 
Дмитрий Никитич

Профессор РАН, заведующий отделением  сахарного 
диабета Института детской эндокринологии ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии» Минздрава России, доктор медицинских 
наук (Москва)

Нагаева 
Елена Витальевна

Профессор кафедры детской эндокринологии-диабетологии 
ИВиДПО ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 
доктор медицинских наук (Москва)

Никитина 
Ирина Леоровна

Доктор медицинских наук, профессор, заведующая кафедрой 
детских болезней, заведующая НИЛ детской эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
имени В.А.9Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)

Панкратова 
Мария Станиславовна

Доцент кафедры детской эндокринологии-диабетологии ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, кандидат 
медицинских наук (Москва)

Петеркова 
Валентина 
Александровна

Академик РАН, доктор медицинских наук, профессор, 
главный внештатный детский специалист эндокринолог 
Минздрава России, научный руководитель Института детской 
эндокринологии ГНЦ РФ ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр эндокринологии имени академика 
И.И.9Дедова» Минздрава России (Москва)

Платонов 
Вадим Валерьевич

Кандидат медицинских наук, доцент кафедры эндокринологии 
имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ ВО СЗГМУ имени 
И.И.9 Мечникова. Заведующий эндокринологическим 
отделением СПБГБУЗ Детский городской многопрофильный 
клинический центр высоких медицинских технологий имени 
К.А. Раухфуса (Санкт-Петербург)

Сайганов 
Сергей Анатольевич

Доктор медицинских наук, профессор, ректор ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

Серебрякова 
Инна Павловна

Кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 
эндокринологии имени академика В.Г. Баранова ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный государственный медицинский 
университет имени И.И. Мечникова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

Скородок 
Юлия Леонидовна

Кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры детских 
болезней имени профессора И.М. Воронцова ФГБОУВО 
«Санкт Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет», врач-детский эндокринолог 
(Санкт-Петербург)

Угнич 
Яна Вадимовна

Врач-детский эндокринолог, аспирант кафедры неонатологии 
с курсами неврологии и акушерства-гинекологии ФП и ДПО 
СПбГПМУ (Санкт-Петербург)




