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ПРОГРАММА XX НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

 «ПУШКОВСКИЕ ЧТЕНИЯ» 

Тема 2026 года: «Предиктивная гериатрия и здоровое долголетие в клинической практике: от скрининга к персонализированному ведению» 

 

5 НОЯБРЯ 2026 (1 ДЕНЬ) 

СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр»  

Санкт-Петербург, набережная реки Фонтанки, 148 

 

9:00–9:30 регистрация участников 

БОЛЬШОЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ 

9:30–9:40 Приветственное слово 

Сарана Андрей Михайлович — к.м.н., председатель Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга, директор медицинского института ФГБОУ ВО 

СПбГУ (Санкт-Петербург)  

Лаптева Екатерина Сергеевна — д.м.н., доцент, директор Института 

гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования; 

заведующий кафедрой гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской 

деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Минздрава России; главный внештатный специалист-гериатр по СЗФО Минздрава 

России; заслуженный работник здравоохранения РФ, отличник здравоохранения 

Минздрава России (Санкт-Петербург) 

9:40–10:00 

Правовые и клинические аспекты 

полипрагмазии в гериатрической 

практике 

Кабанов Максим Юрьевич — д.м.н., профессор, главный внештатный 

специалист-гериатр Минздрава России, начальник СПб ГБУЗ «Госпиталь для 

ветеранов войн», главный внештатный специалист-гериатр Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ (Санкт-Петербург) 
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10.00–10.15 

«Переписывая программу старения»: 

философско-антропологические вызовы 

и клинические практики современной 

геронтологии. К 40-летию первой в 

России кафедры гериатрии 

Савкин Игорь Александрович — генеральный директор издательства «Алетейя» 

(Санкт-Петербург) 

Савкина Татьяна Михайловна — координатор проекта издательства «Алетейя» 

(Санкт-Петербург) 

10.15–10.30 
Перспективы развития первого в России 

гериатрического центра 

Советкина Наталья Валентиновна — к.м.н., доцент, врач-кардиолог, врач-

гериатр, заместитель главного врача по медицинской части СПб ГБУЗ «Городской 

гериатрический центр»; доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в 

сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова Минздрава России; заслуженный врач РФ (Санкт-Петербург) 

10.30–10.45 

Бюджет или ОМС в гериатрии: почему 

«бесплатная» медицина для пожилых 

требует государственных гарантий, а не 

страховых тарифов 

Ризаханова Ольга Александровна — к.м.н., доцент кафедры общественного 

здоровья, экономики и управления здравоохранением, доцент кафедры гериатрии, 

пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

10.45–11.00 

Предиктивная гериатрия как 

стратегический вектор развития 

здравоохранения РФ 

Лаптева Екатерина Сергеевна — д.м.н., доцент, директор Института 

гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования; 

заведующий кафедрой гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской 

деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Минздрава России (Санкт-Петербург) 

Трипутина Ксения Игоревна, ассистент кафедры гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

11.00–11.15 

Эйджизм в клинической практике и 

формирование профессионального 

отношения к пожилым пациентам 

 

Арьев Александр Леонидович — д.м.н., профессор кафедры гериатрии, 

пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 
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11.15–11.30 

Пространственный слух у пожилых 

пациентов: роль в профилактике 

падений и поддержании 

функциональной независимости 

Голованова Лариса Евгеньевна — д.м.н., старший научный сотрудник ФГБУ 

«СПб НИИ ЛОР» Минздрава России; доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова Минздрава России; руководитель Городского 

сурдологического центра для взрослых СПб ГБУЗ «Городской гериатрический 

медико-социальный центр» (Санкт-Петербург) 

 

Хитрова Эрика Вячеславовна — аспирант Института эволюционной физиологии 

и биохимии им. И.М. Сеченова РАН; врач-сурдолог-оториноларинголог Городского 

сурдологического центра СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-

социальный центр» (Санкт-Петербург) 

11.30–11.45 

Школы для больных и родственников: 

адаптация к болезни и профилактика 

эмоциогенной когнитивной дисфункции 

Решетова Татьяна Владимировна — д.м.н., профессор кафедры гериатрии, 

пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

11.45–12.00 
Геронтостоматология сегодня. 

Международный и отечественный опыт 

Арьева Галина Тарасовна — к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой; доцент кафедры 

стоматологии общей практики ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 

России (Санкт-Петербург) 

12.00–12.30 
ПЕРЕРЫВ 

 

12.30–12.45 
Спорные вопросы в работе врача-

гериатра на амбулаторном приёме 

Изюмов Андрей Дмитриевич — к.м.н., научный сотрудник, врач-гериатр, врач по 

здоровому долголетию, Государственный научный центр РФ ФГБНУ «Российский 

научный центр хирургии имени академика Б.В. Петровского» (Москва) 

12:45–13:00 

Саркопения: диагностика (SARC-F, 

динамометрия), роль дефицита белка, 

железа, витамина D, физические 

тренировки 

Курбанов Нарулла Минатуллаевич — врач клинической лабораторной 

диагностики СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр» 

(Санкт-Петербург) 

13:00–13:15 

Организация системы респираторной и 

нутритивной поддержки пациентов с 

БАС в Санкт-Петербурге 

Багаев Эдуард Зорикович — врач-анестезиолог-реаниматолог, заведующий 

отделением выездной патронажной паллиативной медицинской помощи СПб ГБУЗ 

«Городской гериатрический медико-социальный центр» (Санкт-Петербург) 
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13:15–13:30 

Особенности возрастной 

жизнеспособности и устойчивости 

пациентов старше 65 лет с артериальной 

гипертонией 

Медведев Николай Вячеславович — к.м.н., заведующий кафедрой терапии и 

общей врачебной практики ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский 

университет» Минздрава России (Курск) 

 

13:30–13:45 

Сахарный диабет 2-го типа в пожилом 

возрасте: персонализированные 

подходы к терапии и профилактике 

осложнений 

Беликова Татьяна Вадимовна — к.м.н., врач-эндокринолог лечебно-

консультативного отделения СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-

социальный центр» (Санкт-Петербург) 

13:45–14:00 
Недержание мочи: скрининг, методы 

коррекции 

Киреев Роман Владимирович — врач-уролог-онколог 2-го отделения хосписа СПб 

ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр»  (Санкт-Петербург) 

14:00–14:15 

Оценка нарушений фибринолитической 

системы у пациентов пожилого и 

старческого возраста с хронической 

ишемической болезнью сердца 

Кадирова Наргиза Абдумухтаровна — PhD, ассистент кафедры внутренних 

болезней в семейной медицине № 1 с основами превентивной медицины 

Ташкентского государственного медицинского университета (Узбекистан, Ташкент) 

14:15–14:30 

Падения и переломы: факторы риска, 

стратегии коррекции, профилактика 

остеопороза 

Димитриенко Андрей Игоревич — к.м.н., врач-терапевт лечебно-

консультативного отделения СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-

социальный центр» (Санкт-Петербург) 

14:30–14:45 

Старческая астения как центральный 

гериатрический синдром: скрининг, 

диагностика и профилактика 

Божко Оксана Борисовна — к.м.н., врач-терапевт лечебно-консультативного 

отделения СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр» 

(Санкт-Петербург) 

14:45–15:00 

Реабилитация нарушений слуха у 

пожилых. Новые законодательные 

требования для внесения слуховых 

аппаратов в ИПРА 

Голованова Лариса Евгеньевна — д.м.н., старший научный сотрудник ФГБУ 

«СПб НИИ ЛОР» Минздрава России; доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова Минздрава России; руководитель Городского 

сурдологического центра для взрослых СПб ГБУЗ «Городской гериатрический 

медико-социальный центр» (Санкт-Петербург) 
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Иванов Олег Валентинович — начальник отдела экспертно-реабилитационной 

диагностики ФКУ «Главное бюро МСЭ по Санкт-Петербургу» Минтруда России 

(Санкт-Петербург) 

 

15:00–15:15 

Взаимодействие «Клиники памяти» и 

санаториев г. Оренбурга на этапе 

краткосрочной нейрореабилитации 

Журавлев Ярослав Сергеевич — заведующий психореабилитационным 

отделением ГБУЗ «Оренбургская областная клиническая психиатрическая больница 

№ 1» (Оренбург) 

Модераторы: 

Арьев Александр Леонидович — д.м.н., профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. 

Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

Голованова Лариса Евгеньевна — д.м.н., старший научный сотрудник ФГБУ «СПб НИИ ЛОР» Минздрава России; доцент кафедры 

гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 

России; руководитель Городского сурдологического центра для взрослых СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр» 

5 НОЯБРЯ 2026 (1 ДЕНЬ) 

СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр»  

Санкт-Петербург, набережная реки Фонтанки, 148  

МАЛЫЙ КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ  

10.00–10.15 
Трудности в диагностике саркопении. 

Есть ли выход сегодня? 

Сафонова Юлия Александровна — д.м.н., профессор кафедры гериатрии, 

пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

10.15–10.30 

Особенности течения хронической 

ишемической болезни сердца у женщин 

пожилого и старческого возраста 

Леонова Ирина Анатольевна — к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

Болдуева Светлана Афанасьевна — д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, 

директор Института сердца и сосудов, заведующий кафедрой факультетской 

терапии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 

Третьякова Наталья Сергеевна — к.м.н., ассистент кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-

Петербург) 
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10.30–10.45 

Особенности антитромботической 

терапии пациентов пожилого и 

старческого возраста 

Ярмош Ирина Васильевна — к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

10.45–11.00 

Фенотипы старения и реакция на 

терапию: переосмысление целевого 

артериального давления у 

гериатрических пациентов 

Петрова Виктория Борисовна — к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики 

и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

11.00–11.15 

Интеграция клинических и 

микробиомных данных как основа 

персонализированной 

профилактической стратегии ведения 

лиц старшего возраста 

Неклесова Маргарита Вадимовна — ведущий микробиолог, младший научный 

сотрудник АО «Новабиом», ФГБУН «Институт цитологии Российской академии 

наук» (Санкт-Петербург) 

Согомонян Каринэ Сергеевна — биоинформатик, АО «Новабиом» (Санкт-

Петербург) 

Чухрова Евгения Сергеевна — руководитель отдела биоинформатики АО 

«Новабиом» (Санкт-Петербург) 

Новикова Юлия Вадимовна — старший микробиолог, младший научный 

сотрудник АО «Новабиом», ФГБУН «Институт цитологии Российской академии 

наук» (Санкт-Петербург) 

Иванкова Олеся Валерьевна — старший микробиолог АО «Новабиом» (Санкт-

Петербург) 

Ратникова Анна Константиновна — к.м.н., заместитель генерального директора 

по лечебной работе ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России  (Санкт-

Петербург) 

11.15–11.30 

Рациональная фармакотерапия в 

гериатрии: безопасность и 

эффективность 

Мишинова Софья Андреевна — врач-клинический фармаколог СПб ГБУЗ 

«Городской гериатрический медико-социальный центр» (Санкт-Петербург) 

11.30–11.45 
Роль семьи и социального окружения в 

сохранении когнитивного здоровья 

Козаченко Алексей Алексеевич — врач-психотерапевт лечебно-консультативного 

отделения СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр» 

(Санкт-Петербург) 
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11.45–12.00 
Оптимизация фармакотерапии 

гериатрических пациентов 

Лаптева Екатерина Сергеевна — д.м.н., доцент, директор Института 

гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования; 

заведующий кафедрой гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской 

деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Минздрава России;  (Санкт-Петербург) 

Забалуева Нина Ивановна — к.х.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

12.00–12.15 
Ортостатическая гипотония: 

диагностика и профилактика падений 

Сигаев Владислав Павлович — врач-гериатр 1-го гериатрического отделения СПб 

ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр» (Санкт-Петербург) 

12.15–12.30 
ПЕРЕРЫВ 

 

12.35–12.55 

 

Здоровое долголетие и 

вакцинопрофилактика респираторных 

инфекций у пациентов с сердечно-

легочной патологией 

Петрова Алла Ивановна — к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и 

управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

Петрова Виктория Борисовна — к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики 

и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

12.55–13.10 
Гуманизм против эйджизма — забота 

без предрассудков 

Голубничая Анна Сергеевна — медицинская сестра 2-го отделения хосписа СПб 

ГБУЗ «Городской гериатрический медико-социальный центр» (Санкт-Петербург) 

13.10–13.25 
Цереброкардиоренальный континуум и 

предиктивная гериатрия 

Овсянникова Наталья Александровна — к.м.н., доцент кафедры гериатрии, 

пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

13.40–13.55 
Медсестра будущего: технологии, 

доверие, новые задачи в гериатрии 

Абдурахманова Джамила Закидиновна — медицинская сестра 5-го 

гериатрического (соматопсихиатрического) отделения СПб ГБУЗ «Городской 

гериатрический медико-социальный центр» (Санкт-Петербург) 
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14.00–15.00 

КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ ИМЕНИ ЭЛЕОНОРЫ СОЛОМОНОВНЫ ПУШКОВОЙ 

(развитие гериатрической медицины и изучение глобальных проблем старения населения) 

Использование критериев 

STOPP/START при выявлении и 

коррекции полипрагмазии у пациентов 

пожилого и старческого возраста с 

вероятной саркопенией 

Андреева Дарья Дмитриевна — ассистент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гериатрии им. Н.Г. Никулина ФГБОУ ВО «Приволжский 

исследовательский медицинский университет» Минздрава России; врач приёмного 

отделения ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 3» (Нижегородский 

гериатрический центр) (Нижний Новгород) 

Ассоциации факторов сердечно-

сосудистого риска со старческой 

астенией, саркопенией и когнитивными 

нарушениями у долгожителей: 

предпосылки для 

персонализированного скрининга 

(одномоментное исследование) 

Коняева Екатерина Сергеевна — врач-кардиолог ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России (Пироговский университет) 

(Москва) 

Пилотная оценка пиксельных 

классификаторов QuPath для 

сегментации коллагена в паренхиме 

подмышечных лимфатических узлов 

Черникова Анастасия Алексеевна — аспирант, врач-патологоанатом ФГБОУ ВО 

ОрГМУ Минздрава России (Оренбург) 

Комплексная гериатрическая оценка 

лиц пожилого и старческого возраста, 

проживающих в сельской местности  

Шерстнева Екатерина Геннадьевна — ординатор 2-го года кафедры гериатрии, 

пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, врач-терапевт участковый ГБУЗ ЛО 

«Всеволожская КМБ» (Санкт-Петербург, Ленинградская область) 

Модераторы: 

Сафонова Юлия Александровна — д.м.н., профессор кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени 

Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России  

Петрова Виктория Борисовна — к.м.н., доцент кафедры гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности имени Э.С. 
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Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России 

6 НОЯБРЯ 2026 (2 ДЕНЬ) 

СЕКЦИЯ «Социально-гуманитарное осмысление долголетия и качества жизни старшего поколения» 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

Санкт-Петербург, Пискарёвский проспект, 47  

12‑Й ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ПАВИЛЬОН, 

 АУДИТОРИЯ 2/5  

10.30–10.40 Приветственное слово 

Лаптева Екатерина Сергеевна — д.м.н., доцент, директор Института 

гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования; 

заведующий кафедрой гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской 

деятельности имени Э.С. Пушковой ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 

Минздрава России; главный внештатный специалист-гериатр по СЗФО Минздрава 

России; заслуженный работник здравоохранения РФ, отличник здравоохранения 

Минздрава России (Санкт-Петербург) 

 

10.40–11.00 

Междисциплинарный диалог социально-

гуманитарных наук и гериатрии: новые 

горизонты понимания старения 

Селезнев Владимир Дмитриевич — д.э.н., профессор, заведующий кафедрой 

социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 

России (Санкт-Петербург) 

 

11.00–11.20 
Профилактика одиночества как основа 

здорового долголетия 

Васильева Екатерина Николаевна — д.с.н., главный научный сотрудник 

Института демографических исследований ФНИСЦ РАН (Москва) 

Любичич Радойко Милунович — сотрудник Лаборатории развития учебного 

инструментария Белградского государственного университета (Белград, Сербия); 

соискатель ФНИСЦ РАН (Москва) 

 

11.40–12.00 
Философия активного долголетия: 

проблемы, решения, инструменты 

Фридман Михаил Феликсович — д.филос.н., профессор кафедры гуманитарных 

дисциплин Института общественных наук РАНХиГС (Москва) 

12.00–12.15 
Социокультурные аспекты 

межпоколенческой коммуникации 

Воробьева Светлана Александровна — д.филос.н., заведующий кафедрой 

социально-гуманитарных дисциплин ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

Плешаков Иван Николаевич — к.и.н., доцент кафедры социально-гуманитарных 
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дисциплин ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России (Санкт-Петербург) 

12.15–12.30 

Современные представления о 

когнитивном резерве. Или сколько книг 

нужно прочитать для ментального 

долголетия 

Изюмова Ирина Александровна — к.п.н., доцент кафедры общей психологии и 

психологии развития Института клинической психологии и социальной работы 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ (Москва) 

12.30–12.45 
«Отцы» и «дети»: проблемы языкового 

барьера на современном этапе 

Шмелева Анна Вячеславовна — к.филол.н., доцент, заведующий кафедрой 

методики преподавания русского языка и литературы ФГАОУ ВО 

«Государственный университет просвещения»; президент ассоциации педагогов 

Московской области «Учителя русского языка и литературы»; доброволец Марфо-

Мариинской обители милосердия (Москва) 

 

Вититнев Сергей Федорович — д.и.н., профессор кафедры государствоведения, 

социальной политики и глобальных процессов Российского государственного 

социального университета (Москва) 

 

12.45–13.00 

Освоение цифровых технологий 

старшим поколением (на примере 

проекта Школа ремонта «Делового 

Поволжья») 

Полтавская Мария Борисовна — к.с.н., доцент кафедры российской 

государственности, социологических и политических наук ФГАОУ ВО 

«Волгоградский государственный университет» (Волгоград) 

 

Кондрашина Ирина Борисовна — к.филол.н., директор Фонда содействия 

развитию территорий и сообществ «Высота»; доцент кафедры российской 

государственности, социологических и политических наук ФГАОУ ВО 

«Волгоградский государственный университет» (Волгоград) 

 

13.00–13.15 

Физическая активность пожилых как 

базис профилактики возрастной 

патологии 

 

Завалишина Светлана Юрьевна — д.б.н., профессор, заведующий кафедрой 

патологической анатомии ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный 

университет» (Москва) 

Артамонов Святослав Павлович — студент 4 курса лечебного факультета 

ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный университет» (Москва) 
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13.15–13.30 

Гематологический профиль пожилого 

человека как комплекс маркеров его 

преморбидных состояний 

Медведев Илья Николаевич — д.м.н., д.б.н., профессор ФГБОУ ВО «Российский 

государственный социальный университет», академик РАЕ (Москва) 

 

Черников Дмитрий Юрьевич — врач-хирург Федерального центра медицины 

катастроф ФГБУ «НМХЦ им. Н. И. Пирогова» Минздрава России (Москва) 

13.30–13.45 

Межпоколенческая солидарность: 

теоретические основания и инструменты 

реализации 

Артамонова Ярославна Сергеевна — д.п.н., профессор ФГБОУ ВО «Российский 

государственный социальный университет» (Москва) 

 

Хомутова Наталья Николаевна — к.ф.н., доцент кафедры социально-

гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

13.45–14.00 

Формирование активного долголетия у 

граждан пожилого возраста посредством 

туризма 

Васильев Евгений Сергеевич — к.э.н., доцент кафедры сервиса и туризма ФГАОУ 

ВО «Волгоградский государственный университет» (Волгоград) 

 

 

 

14.00–14.15 

Преодоление моральных дилемм в 

реализации автономии личности 

пожилых людей: эффективные 

социальные практики 

Корнилов Александр Павлович — к.ф.н., доцент кафедры социально-

гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

Идт Эллина Семеновна — студент 3 курса лечебного факультета Института 

фундаментальной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 

России (Санкт-Петербург) 

 

Модераторы: 

Хомутова Наталья Николаевна — к.ф.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук Института гериатрической медицины, 

общественного здоровья и сестринского образования ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

Артамонова Ярославна Сергеевна — д.п.н., профессор ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный университет»  
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6 НОЯБРЯ 2026 (2 ДЕНЬ) 

СЕКЦИЯ «Социально-гуманитарное осмысление долголетия и качества жизни старшего поколения» 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

Санкт-Петербург, Пискарёвский проспект, 47  

12‑Й ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ПАВИЛЬОН,  

АУДИТОРИЯ 21 

10.30–10.45 

 

К истории кафедры гериатрии 

Ленинградского государственного 

ордена Ленина института 

усовершенствования врачей им. С. М. 

Кирова 

Волчкова Юлия Анатольевна — к.и.н., доцент кафедры социально-гуманитарных 

наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

10.45–11.00 

Историческая практика заботы о 

пожилых в России: от традиций 

попечения к институциональной 

политике социального государства 

Сушко Алексей Васильевич — к.и.н., доцент кафедры социально-гуманитарных 

наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

 

Садыкова Зиля Раисовна — к.ф.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук 

ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

 

11.00–11.15 

Социально-экономическая подготовка к 

старости как детерминанта реализации 

стратегии здорового долголетия 

Егоренко Марина Николаевна — к.э.н., доцент кафедры социально-гуманитарных 

наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 

11.15–11.30 Факторы долголетия 

Зеленская Татьяна Михайловна — к.э.н., доцент кафедры социально-

гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

11.30–11.45 

Технологии присутствия: ИИ-

компаньоны и преодоление социальной 

изоляции старшего поколения 

Чеботарева Елена Эдуардовна — к.ф.н., доцент кафедры философии науки и 

техники ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» (Санкт-

Петербург) 

11.45–12.00 
Почему историческая память — это 

фактор долголетия? 

Артемьев Тимур Мурманович — к.ф.н., доцент кафедры социально-гуманитарных 

наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Санкт-Петербург) 
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12.00–12.15 
Актуальные проблемы правового статуса 

пожилого человека в РФ 

Дубовая Елена Геннадьевна — к.м.н., доцент кафедры правоведения и 

медицинского права ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

12.15–12.30 

Правовая культура современного 

российского общества в аспекте проблем 

пожилого человека 

Леснова Наталья Игоревна — к.ю.н., доцент кафедры правоведения и 

медицинского права ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

12.30–12.45 

Правовая защита личных 

неимущественных прав пожилого 

человека в России 

Дубовый Михаил Юрьевич — преподаватель кафедры правоведения и 

медицинского права ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

12.45–13.00 

Отношение к родителям на примере 

произведений русской классической 

литературы 

Кукконен Екатерина Викторовна — старший преподаватель кафедры социально-

гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

 

13.00–13.15 
Влияние социального окружения на 

работу врача с пожилыми пациентами 

Галковская Оксана Альбертовна — старший преподаватель кафедры социально-

гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 

 

Модераторы: 

Сушко Алексей Васильевич — к.и.н., доцент кафедры социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 

России 

Чеботарева Елена Эдуардовна — к.ф.н., доцент кафедры философии науки и техники ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 

университет» 

 


