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Университету 15 лет! 
VIVAT Academia!  

За существенный вклад в развитие Университета решением ученого совета от 26.06.2026. (протокол № 7)
звания ПОЧЁТНЫЙ ДОКТОР удостоены:

Заслуженный врач РФ академик РАН д.м.н. профессор Алексей Георгиевич Баиндурашвили 
Заведующий кафедрой детской травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Главный детский травматолог-ортопед Комитета  

по здравоохранению Санкт-Петербурга. Автор более 500 научных работ, 8 монографий, 15 пособий, 20 изобретений и 2 открытий.

За годы многолетней практики Алексею Георгиевичу удалось внедрить современные методы хирургического лечения патологий  
позвоночника, тазобедренного сустава, несовершенного остеогенеза, последствий травмы у детей с использованием компьютерного 

планирования и 3D-моделирования, компьютерной навигации при установке корригирующих металлоконструкций.
Подготовлено 4 доктора и 7 кандидатов медицинских наук.
Вице-президент Ассоциации травматологов-ортопедов России; Президент Ассоциации детских травматологов-ортопедов Санкт-Петербурга;  

Член международных организаций ортопедов-травматологов SICOT и Европейской организации детских ортопедов IFPOS, Международного  
общества защиты детей.

Награды:
•		 Премия Андрея Первозванного «За Веру и Верность» (2006, Фонд Андрея Первозванного) — за самоотверженное служение во имя  

	 клятвы Гиппократа и преданное сердце, отданное детям;
•		 Почётная грамота Президента РФ (2015);
•		 Медаль «За заслуги перед отечественным здравоохранением» (2015);
•		 Орден Почёта (2017), орден Пирогова (2024);
•		 Почётный знак «За заслуги перед Санкт-Петербургом» (2017);
•		 Благодарности и Почётные грамоты от Губернатора Санкт-Петербурга, полномочного представителя Президента Российской  

	 Федерации в СЗФО;
•		 Трижды лауреат национальной премии лучшим врачам России «Призвание» (2008, 2012, 2018);
•		 Премия Правительства Российской Федерации 2018 года в области науки и техники;
•		 Большая золотая медаль имени Н.И. Пирогова РАН (2019);
•		 Премия Правительства СПб за выдающиеся достижения в области высшего образования, среднего профессионального образования (2020).
Научно-педагогический стаж — 43 года 6 месяцев.
Стаж преподавания в вузе — 41 год. Стаж работы по специальности — 55 лет.

Заслуженный работник высшей школы РФ д.м.н. профессор Ольга Юрьевна Кузнецова 
Заведующий кафедрой семейной медицины ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Главный внештатный специалист по общей врачебной практике Комитета  

по здравоохранению Санкт-Петербурга и Минздрава России по СЗФО. Автор более 300 научных работ, 18 монографий и руководств, в т.ч. 6 национальных по общей врачебной 
практике, гериатрии и паллиативной помощи, титульный редактор учебника «Поликлиническая терапия» (рекомендован ФУМО для всех вузов РФ), 1 патента, 1 базы данных.

Проф. О.Ю. Кузнецовой создана методологическая основа для подготовки врачей общей практики в рамках ординатуры и ДПО, получены научно обоснованные данные по эффективности 
работы ПМСП по типу ОВП, внедрены инновационные методы обучения на основе клинических кейсов и смешанного обучения с использованием дистанционных технологий.  Внедрена  

методика обучения оказанию экстренной медицинской помощи с использованием симуляционных технологий при подготовке ординаторов  
и врачей в рамках циклов ДПО. Создана научно обоснованная программа профилактического вмешательства при факторах риска ХНИЗ  
и доказана её эффективность в долгосрочной перспективе. Впервые в России получены данные о распространённости курения и ХОБЛ в рамках 
международного эпидемиологического исследования и сформулирована концепция пре-ХОБЛ (проект RESPECT). Впервые изучены особенности 
течения COVID-19 у больных с коморбидной патологией в амбулаторных условиях. Впервые получены данные о распространённости курения  
и вейпинга у студентов и врачей ПМСП в странах СНГ.

Индекс Хирша (РИНЦ) —15.
Организатор и соучредитель первой в РФ региональной Санкт-Петербургской ассоциации семейной медицины. Соучредитель Национальной 

ассоциации врачей общей практики (НАВОП). Вице-президент Российского научного общества профилактики неинфекционных заболеваний 
по профилю — «общая врачебная практика (семейная медицина)» (РОПНИЗ). Член профильных комиссий Минздрава РФ по терапии и об-
щей врачебной практике, профилактической медицине. Главный редактор журнала «Российский семейный врач»; член редколлегии журналов  
«Вестник СЗГМУ им. И.И. Мечникова», «Профилактическая медицина», «Виртуальные технологии в медицине».

Награды: 
 	 Благодарность Министра здравоохранения РФ;
 	 Благодарность РНМОТ;
 	 Благодарность Комитета Государственной Думы по охране здоровья; 
 	 Благодарность Базовой организации государств — участников СНГ; 
Научно-педагогический стаж — 44 года. 
Стаж преподавания в вузе — 44 года. Общий врачебный стаж — 51 год (ОВП — 26).

Заслуженный врач РФ д.м.н. профессор Борис Кириллович Комяков
Заведующий кафедрой урологии и андрологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава РФ, руководитель Научно- 
практического центра и отделения урологии СПб ГБУЗ «ГМПБ № 2». Автор 1156 научных работ, в т.ч. 22 монографии и главы  
в монографиях, 4 издания учебника «Урология» для студентов медицинских вузов на русском и английском языке, 38 учебно- 
методических пособий, 51 патента на изобретения. 

Индекс Хирша по РИНЦ — 19.
Под его руководством защищено 14 докторских и 40 кандидатских диссертаций. 

В течение 25 лет был главным урологом Санкт-Петербурга. Основатель и руководитель Санкт-Петербургской научно-практической Школы урологов.
Награды:
	 Лауреат премии им. акад. Н.А. Лопаткина за вклад в развитие российской урологии; 
	 Почётный доктор Башкирского ГМУ. Имеет Благодарности Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, Минздрава РФ  

	 и Председателя Совета Федерации Федерального собрания РФ; 
	 Медаль «В память 300-летия Санкт-Петербурга»; 
	 Медаль «За заслуги перед отечественным здравоохранением»; 
	 Грамоты Российского общества урологов; 
	 Две награды «Дело жизни».
Научно-педагогический стаж — 41 год.
Стаж преподавания в вузе — 25 лет. Стаж работы по специальности — 50 лет. 

Церемония вручения регалий Почётного доктора состоится в дни празднования 15-летия Университета

 	 Медаль В.Д. Шервинского; 
 	 Серебряный орден Гиппократа; 
 	 Медаль им. академика РАН Р.Г. Оганова; 
 	 Звание «Почётный член РОПНИЗ». 



В 2026 году 627 выпускников Университета получили дипломы. Из них 95 — с отличием!

Торжественная церемония вручения дипломов выпускникам СЗГМУ им. И.И. Мечникова состоялась 6 июля  
в Концертно-спортивном комплексе «СИБУР АРЕНА».

627 выпускников Университета, из которых: 417 — выпускники Института фундаментальной медицины, 
115 — выпускники Института профилактической медицины, 47 — выпускники Института стоматологии,  
8 — выпускники Института педиатрии и 10 — выпускники Института гериатрической медицины, обществен-
ного здоровья и сестринского образования, получив диплом, сделали первый шаг в медицину. К молодым 
врачам, стоящим на самой первой ступеньке профессиональной лестницы, обратился ректор Университета  
проф. С.А. Сайганов: 

«Сегодня вы доказали, что успешно прошли все трудности медицинского образования и вплотную при-
близились к реализации своей мечты — вы стали врачами и получили эту благородную профессию в одном  
из лучших медицинских вузов нашей страны. Мы вместе с вами радовались вашим победам и огорчались, 
если были неудачи.

…Мы гордимся вами — нашими выпускниками. И отправляя сегодня вас в профессиональный путь, мы 
с вами не прощаемся, потому что врач «обречён» учиться на всём пути профессиональной деятельности. 
Помните об этом и возвращайтесь в alma mater. Мы ждем вас на программы ординатуры, аспирантуры.  
Не забывайте своих однокурсников, ведь студенческая дружба — основа медицинского братства. И это очень 
важно! Поздравляю! В добрый путь!»

Напутственные слова в адрес выпускников произнесли Почётный доктор и главный научный консультант 
Университета акад. РАН проф. В.И. Мазуров, проректор по учебной работе проф. С.А. Артюшкин, директора 
институтов. 

Получив дипломы Университета, носящего имя нобелевского лауреата И.И. Мечникова, вчерашние студенты 
произнесли нестареющие слова профессиональной клятвы — клятвы Гиппократа. 

Студенческие годы позади, впереди путь врачевания, путь в науку! Пусть он будет долгим, плодот-
ворным и успешным!

Н.А. Ерастова. Фото В.Ю. Рыбакова
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15 лет назад Университет сформулировал свои главные, основополагающие задачи,  
обозначив их как «Миссия ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова»

Главным пунктом значится: 

«Высококачественное образование российского врача в ХХI веке»

Лучший выпускник Университета — Григорий Ашуров! VIVAT!
30 июня в Атриуме Комендантского дома Петропавловской крепости состоя-

лась XXIV церемония чествования лучших выпускников петербургских вузов с уча-
стием председателя Законодательного Собрания Санкт-Петербурга А.Н. Бельско-
го, вице-губернатора В.Н. Княгинина, председателя Совета ректоров вузов города  
и Ленобласти А.В. Демидова.

Ежегодно вузы нашего города заканчивает более 60 тысяч человек, но только  
60 из них — лучшие из лучших! — становятся участниками этой церемонии. Они действитель-

но лучшие: за их плечами — победы на самых престижных международных и общероссийских 
олимпиадах и конкурсах, выступления на конференциях, активное участие в научной работе, 
общественной жизни и знаковых проектах. 

По давней традиции в этом списке мечниковцы! В этом году по красной дорожке за за-
служенной наградой прошёл выпускник Института фундаментальной медицины СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова Григорий Ашуров — стипендиат Правительства 
Санкт-Петербурга, победитель Всероссийского конкурса «Твой  
Ход — 2025», стипендиат Президента России, призер Всероссий-
ской олимпиады студентов «Я — профессионал». 

Благодарственное письмо от Губернатора Санкт-Петербурга и бронзовую статуэтку сфинкса, являющуюся символом 
мудрости, интеллекта и сильного характера, Григорию вручил председатель ЗакСа А.Н. Бельский. 

На торжественном мероприятии Григория поздравили проректор по учебной работе проф. С.А. Артюшкин и проректор 
по воспитательной работе и молодёжной политике к.пед.н. Е.О. Явдошенко.

 Традиционный для Петербурга полуденный выстрел из пушки Нарышкина бастиона Петропавловской крепости в этот 
день был дан в честь выпускников, составляющих гордость своих alma mater!

Г.М. Ашуров: «Я из семьи медиков. Отец, М.Т. Ашуров — врач-хирург, эндоскопист, колопроктолог высшей квалифика-
ционной категории, зав. отделением эндоскопии СПб ГБУЗ «Больница Иоанна Кронштадтского»; мама, Е.В. Ашурова — 
специалист по лучевой диагностике; брат, М.М. Ашуров —  курсант 5 курса ВМедА им. С.М. Кирова. И для меня быть врачом —  
значит быть специалистом, готовым прийти на помощь в любую минуту. Быть тем, кто постоянно совершенствует свое ма-
стерство, чтобы однажды спасти чью-то жизнь. Ведь врачевание — это искусство, которое оттачивается годами, а врач —  
творец, который благодаря своим знаниям, опыту и умениям помогает людям излечиться от недугов или улучшить  
свою жизнь. В дальнейшем профессиональную деятельность планирую связать с урологией.

Желаю всем однокурсникам здоровья, удачи и уверен, что наши профессиональные дороги ещё не раз приведут  
нас в ставший за годы учёбы родным Университет».

Н.А. Ерастова
Фото из личного архива Г. Ашурова

Вестник
СЗГМУ им. И.И. Мечникова
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За период обучения ординаторы получили фундамен-
тальную теоретическую подготовку и приобрели прак-

тические навыки, необходимые для работы в микробио-
логических лабораториях различного профиля.

Программа обучения объединила классические мето-
ды медицинской микробиологии с современными тех-
нологиями диагностики, молекулярно-генетическими 
подходами, вопросами эпидемиологического надзора  
и контроля антимикробной резистентности. Ординаторы 
принимали участие в научной деятельности кафедры, 
конференциях и практической работе, что позволило  
им сформировать прочную основу для дальнейшего про-
фессионального развития.

Первый выпуск — это не только итог большой совмест- 
ной работы преподавателей и обучающихся, но и нача-
ло новой профессиональной традиции кафедры.

Сегодня медицинская микробиология становится од-
ним из наиболее динамично развивающихся направле-
ний современной медицины, а специалисты этого профи-

ля играют ключевую роль в диагностике инфекционных 
заболеваний, обеспечении биологической безопасности, 
внедрении молекулярных технологий и противодействии 
распространению антимикробной резистентности.

Мы искренне поздравляем наших выпускников  
с успешным завершением обучения и желаем им про-
фессиональной реализации, научных достижений и уве-
ренного движения вперед. Убеждены, что знания, опыт  
и ценности, полученные в стенах кафедры, станут на-
дёжной основой их дальнейшей карьеры.

Кафедра медицинской микробиологии продолжает 
подготовку высококвалифицированных специалистов  
и открывает свои двери для нового поколения ордина-
торов — тех, кто стремится работать на переднем крае 
диагностики инфекций, развивать науку и вносить вклад  
в изучение удивительного и парадоксального микроми-
ра (от микроскопии до метагенома).

Подробнее: https://szgmu.ru/rus/m/10120/

Первый исторический выпуск ординаторов по специальности 
«Медицинская микробиология»

На кафедре медицинской микробиологии состоялось знаковое событие — завершили обучение первые в стране 
ординаторы, освоившие образовательную программу по специальности «Медицинская микробиология». 

Этот выпуск стал важной вехой в развитии подготовки специалистов нового поколения, способных отвечать  
на современные вызовы лабораторной диагностики и инфекционной безопасности.

Лучшие выпускники  
СЗГМУ им. И.И.  Мечникова 2026 года

НАПРАВЛЕНИЕ «УЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Анастасия Андреева  	 (Институт фундаментальной медицины,  	           
	 средний балл за весь период обучения — 4,99). 
Александра Духницкая 	 (Институт профилактической медицины, 		
	 средний балл за весь период обучения — 4,73).

НАПРАВЛЕНИЕ «НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Владислав Верендеев 	 (Институт фундаментальной медицины, 			 
	 средний балл за весь период обучения — 4,8).
Даниил Мурашёв 	 (Институт профилактической медицины, 
	 средний балл за весь период обучения — 4,75).

НАПРАВЛЕНИЕ «ПАТРИОТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Кирилл Харитонов 	 (Институт фундаментальной медицины, 
	 средний балл за весь период обучения — 4,5).
Серафима Брехова 	 (Институт профилактической медицины, 
	 средний балл за весь период обучения — 4,6).

НАПРАВЛЕНИЕ «КУЛЬТУРНО-ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Анастасия Боброва 	 (Институт фундаментальной медицины, 
	 средний балл за весь период обучения — 4,81).
Дарья  Мартьянова 	 (Институт профилактической медицины, 
	 средний балл за весь период обучения — 4,4).

НАПРАВЛЕНИЕ «СПОРТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Валентина Цуцман 	 (Институт фундаментальной медицины, 
	 средний балл за весь период обучения — 4,46).
Анастасия Цибульская 	 (Институт фундаментальной медицины, 		
	 мастер спорта России по плаванию, 
	 средний балл за весь период обучения — 4,5).

НАПРАВЛЕНИЕ «ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ»
Софья Фещенко 	 (Институт фундаментальной медицины,  			 
	 руководитель Волонтёрского центра Университета, 
	 средний балл за весь период обучения — 4,7).
Чествование и награждение лучших выпускников 2026 года состоялось 26 июня  

на заседании учёного совета Университета.

Поздравляем! 

Гордимся!

Подробнее:

ФИЗКУЛЬТ-ПРИВЕТ выпускникам  
от ССК «ХАСКИ»

Ещё одна глава истории «Хаски» подошла  
к концу — наши выпускники получили дипло-
мы! В этом году СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
выпускает пять наших активистов, которые за 
годы учёбы стали неотъемлемой частью «Ха-
ски» 

Это люди, которые не просто представляли Уни-
верситет на соревнованиях, а своим трудом, 

инициативностью и преданностью делу помогали 
развивать клуб, вдохновляли команды и вносили 
огромный вклад в спортивную жизнь Университе-
та. Благодаря вам «Хаски» становились сильнее, 
дружнее и ярче с каждым годом.

Анастасия Цибульская — активистка сектора  
плавания

Валентина Цуцман — руководитель сектора 
игровых видов спорта

Григорий Ашуров — руководитель туристиче-
ского клуба

Никита Копысов — игрок сборной по баскетболу

Серафима Хворостова — руководитель пресс-центра

Вячеслав Куценко — активист и спортсмен клуба «Хаски»

Спасибо вам за время, силы, идеи, поддержку и любовь к «Хаски». 
Каждый из вас внёс свой вклад в развитие «Хаски» и помог сделать 
наш клуб таким, каким мы его знаем сегодня. Благодаря вам было 
проведено множество соревнований, реализовано множество идей  
и создано ещё больше ярких воспоминаний.

Мы гордимся тем, что вы были частью нашей команды.

Желаем вам смело идти к новым целям, добиваться успехов 
и никогда не забывать, что «Хаски» — это семья, двери которой 
всегда открыты для своих.

Удачи на новом этапе жизни!

Вестник
СЗГМУ им. И.И. Мечникова Университетский хронограф

Н. Копысов

В. Куценко

А. ЦибульскаяВ. ЦуцманГ. АшуровС. Хворостова
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Вестник
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

На Конгрессе ревматологов, проходившем в Москве  
18–20 июня, состоялась первая церемония вручения награды, 
учреждённой НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой в 2026 г.

Нагрудного знака «За заслуги» I степени 
«за внесённый значительный вклад в развитие  

и совершенствование ревматологической отрасли» 
удостоен

Почётный доктор СЗГМУ им. И.И. Мечникова
академик РАН профессор 

Вадим Иванович Мазуров
 — з.д.н. РФ, вице-президент Общероссийской общественной  

организации «Ассоциация ревматологов России», главный научный 
консультант, директор НИИ ревматологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 

главный внештатный специалист-ревматолог  
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга,  

главный внештатный специалист-ревматолог СЗФО.

Поздравляем Вас, Вадим Иванович! Университет гордится Вами!

Награду вручает чл.-корр. РАН проф. А.М. Лила,
директор НИИР им. В.А. Насоновой

Вадим Иванович Мазуров — выдающийся клиницист, учёный, академик, организатор здраво-
охранения, потрясающий собеседник, друг, Учитель! За более чем 35-летний период нашей 

совместной работы Вадим Иванович остался таким же, как я его запомнил при нашей первой 
встрече в кабинете начальника кафедры факультетской терапии Военно-медицинской академии  
им. С.М. Кирова: целеустремлённым, с массой новых идей и концепций, касающихся различных 
разделов внутренней медицины, готовым помочь в любых вопросах. 

Прошёл год с тех пор, когда мы опубликовали более пространственную статью на очередной юби-
лей Учителя. И хотелось бы ещё дополнить некоторые факты. Все эти годы Вадим Иванович также 
продолжает трудиться в должности главного научного консультанта Университета и на кафедре тера-
пии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда, возглавлять ревматологическую службу Санкт-Петербурга  
и Северо-Западного региона Российской Федерации. Вместе с тем за этот период в Универси-
тете был открыт НИИ ревматологии, который он возглавил. В 2024 г. по инициативе академика  
В.И. Мазурова Клинической ревматологической больнице № 25 в Санкт-Петербурге было присво-
ено имя выдающегося ученого-ревматолога — академика Валентины Александровны Насоновой, 
что нашло очень позитивный и душевный отклик в ревматологическом сообществе нашей страны.

За последние годы я убедился в том, что одним из индикаторов авторитета ученого, а также  
отношения к нему коллег, является посещаемость научных мероприятий (конгрессов, конферен-
ций, симпозиумов), которые он организует. Так вот, Дни ревматологии в Санкт-Петербурге, которые 
проводятся ежегодно с 2000 г. под непосредственной эгидой академика В.И. Мазурова, приоб-
рели масштаб международных, в них принимают участие наши коллеги не только из стран СНГ,  
но и других зарубежных государств, несмотря на определенные сложности. При этом на пленарных 
заседаниях количество слушателей зачастую превышает количество мест в огромном зале.

Все стремятся также послушать потрясающие лекции Вадима Ивановича. Высокая актуальность  
и новизна фактов, предельная чёткость изложения, личная точка зрения по освещаемым пробле- 
мам — узнаваемый лекторский «почерк» академика В.И. Мазурова. В последние годы это касается 
вопросов, связанных с коморбидной патологией при ревматических заболеваниях, гиперурикемией, 
остеоартритом, гематологическими аспектами у пациентов ревматологического профиля, иннова-

ционной терапией с применением генно-инженерных  
биологических и таргетных синтетических препара- 
тов, — этот перечень можно продолжать долго. В сферу 
его интересов также входят вопросы образования 
терапевтов, как специальные, так и организаци-
онно-методического характера, в решении кото-
рых Вадим Иванович в качестве вице-президента  
Российского научного медицинского общества  
терапевтов принимает личное активное участие. 

Как я уже отмечал, авторитет Вадима Ивановича  
среди моих коллег-ревматологов — высочайший. Од-
ной из иллюстраций может быть ожидание успеха 
очередного конгресса, съезда или научно-практиче-
ской конференции в зависимости от ответа на вопрос:  
«А Мазуров будет?».

Признание коллег для врача, ученого является, как правило, самодостаточным. Вместе с тем, 
оценка деятельности также очень важна и со стороны государства. Вадим Иванович имеет много 
заслуженных наград, но, как мне кажется, то, что он в 2023 г. был удостоен ордена Александра  
Невского, очень символично — это и признание заслуг перед военно-медицинской службой, вра-
чебной профессией и, конечно, перед очень им любимым городом Санкт-Петербургом.

Я уверен в том, что, с учетом колоссальной энергии, высочайшего авторитета и профессиональ-
ного опыта, впереди у моего Учителя еще много и много лет активной творческой деятельности, 
реализация научных проектов, воспитание новых учеников, а также осуществление всего ранее  
задуманного.

Успехов Вам во всем, дорогой Вадим Иванович!  
Ваш ученик — 

член-корреспондент РАН профессор А. Лила, директор НИИР им. В.А. Насоновой

Дорогому Учителю!

Профессиональная деятельность академика РАН проф. В.И. Мазурова охватывает широкий спектр 
направлений: от фундаментальных научных исследований и разработки инновационных подходов  
к диагностике и лечению ревматических заболеваний до системной работы по подготовке кадров. 
Под его руководством формируются современные образовательные траектории, позволяющие сту-
дентам и ординаторам осваивать актуальные клинические протоколы и исследовательские методи-
ки. Научные наработки школы акад. В.И. Мазурова находят отражение в методических рекоменда-
циях и стандартах оказания медицинской помощи, применяемых в реальной врачебной практике.

«Проф. В.И. Мазурова можно в полной мере отнести к ученикам Валентины Александровны, так как она 
являлась его учителем и наставником на протяжении многих лет. Творческая связь ревматолога-гематолога  
с НИИ ревматологии позволила обосновать идеи Валентины Александровны в интенсификации течения рев-
матоидного артрита. Это событие можно считать отправной точкой в дальнейшем 
развитии ревматологической службы Северо-Западного региона. С этого периода  
начались и тесные творческие связи ревматологов Санкт-Петербурга и Москвы.

В 2002 г. на базе Северо-Западного окружного медицинского центра 
под руководством В.И. Мазурова был создан Северо-Западный ревматологи- 
ческий центр (СЗРЦ). В 2002 г. В.А. Насонова совместно с Е.Л. Насоновым 
и В.И. Мазуровым открывали этот центр.

В 1987 г. в ЛенНГИДУВе при содействии В.А. Насоновой была создана 
кафедра ревматологии под руководством проф. А.А. Креля. В 1996 г. 
в связи с реорганизацией ряда кафедр МАПО преподавание ревмато-
логии было передано на кафедру терапии № 1 им. Э.Э. Эйхвальда, 
которую до 2026 г. возглавлял академик РАН В.И.Мазуров».

Полный текст статьи  
«К 100-летию академика  
В.А. Насоновой»: 

Доцент К.В. Раймуев: «Что касается развития ревматологии, то здесь вклад В.И. Мазурова трудно переоценить. 
Без преувеличения можно сказать, что ревматологическая служба города в современном виде существует благо-
даря учителю. Как главный ревматолог Санкт-Петербурга и Ленинградской области и вице-президент Ассоциа-
ции ревматологов России он был инициатором создания ревматологического центра на базе Северо-Западного 
окружного медицинского центра, под его руководством открыт центр терапии генно-инженерными биологи-
ческими препаратами в СЗГМУ им. И.И. Мечникова, при его участии началось создание аналогичных центров  
во многих городах Северо-Западного региона. Он является основоположником целого ряда направлений  
в диагностике и лечении многих ревматических болезней. Вадим Иванович инициировал, организовал  
и является председателем оргкомитета ежегодных конференций ревматологов Северо-Запада, а мне 
посчастливилось помогать ему на протяжении 20 лет. В наши дни конференция давно приобрела всерос-
сийский и международный статус, а благодаря организационному дару учителя в ней сочетаются научно- 
практическая и учебно-просветительская сторона с удивительной душевной и поистине домашней обстанов-
кой… В 2019 г. по инициативе Вадима Ивановича при СЗГМУ создан НИИ ревматологии, где он в ранге дирек-
тора сразу обрисовал ряд перспективных задач, задающих высокую планку в научной работе».

Акад. В.А. Насонова (выступает), акад. В.И. Мазуров, проф. О.Ю. Кузнецова  
на пленарном заседании конференции «Дни ревматологии», СПбМАПО, 2009 г. 
Фото О.П. Старцева



Эйхвальдские чтения
28 мая в Университете состоялась III Всероссийская научно-практическая 

конференция с международным участием «Эйхвальдские чтения – 2026»,  
организованная Советом молодых учёных.

Участниками конференции стали не только молодые учёные институтов СЗГМУ им. И.И. Мечникова,  
но и учёные из других вузов России и Республики Беларусь (Москва, Пермь, Донецк, Саратов, Пенза, Вол-
гоград, Минск, Гродно). В связи с этим впервые за историю конференции организаторами было принято 
решение изменить формат мероприятия - вместо традиционного конкурса состоялась дискуссия с экспер-
тами по каждому докладу, что поспособствовало развитию горизонтальных связей между всеми профес-
сиональными сообществами и позволило увидеть новые возможности в сотрудничестве. Также впервые  
в этом году на базе кафедры медицинской информатики и физики была организована секция «Цифровые 
технологии в медицине».

По итогам конференции опубликован сборник тезисов, прошедших рецензирование для публикации в РИНЦ. 

Ю.Г. Топалова

Всероссийская научно-практическая конференция  
с международным участием 

«Профилактическая медицина – 2026»
состоится в СЗГМУ им. И.И. Мечникова

10–12 ноября 2026 г.
 
Для участия в конференции приглашаются сотрудники органов  

и учреждений, подведомственных Минздраву России и Роспотребнадзо-
ру, образовательных организаций высшего и дополнительного профес-
сионального медицинского образования, должностные лица органов ис-
полнительной власти, курирующие вопросы укрепления общественного 
здоровья и оказания медицинской помощи населению, обучающиеся 
медицинских вузов по программам специалитета, магистратуры, орди-
натуры, аспирантуры, другие заинтересованные лица.

В рамках конференции планируется проведение:
— пленарного заседания «Актуальные вопросы профилактической  

медицины» и пленарной сессии «Развитие регионального здравоохра- 
нения: приоритеты, задачи, перспективы»;

— мастер-класса «Технологии доверия: применение искусственного 
интеллекта в медицине»;

—	 заседания Федерального учебно-методического объединения  
в системе высшего образования по укрупнённой группе специальностей 
и направлений подготовки 32.00.00 Науки о здоровье и профилактиче-
ская медицина; 

—	 профильных секционных заседаний для врачей и специалистов, 
—	 секции «Профилактическая медицина: из настоящего в будущее 

(конкурс научно-исследовательских работ студентов, ординаторов, 
аспирантов)».

Формат проведения: очный. Участие в конференции — бесплатное.
По итогам работы конференции будет издан сборник научных трудов.
Приём статей до 16 октября 2026 г. 
на e-mail: Anna.Volochkova@szgmu.ru.
Ответственный секретарь конференции: 
доцент к.м.н. Н.В. Ерастова
тел. 8 (812) 303-50-00, доб. 8763
Научный секретарь конференции: 
профессор д.м.н. И.Ш. Якубова
тел. 8 (812)303-50-00, доб. 8245

Подробнее:

XX Научно‑практическая конференция с международным участием 
«Пушковские чтения» состоится в Санкт-Петербурге 5–6 ноября 2026 года

К участию в конференции приглашаются врачи‑гериатры, терапевты, неврологи, клинические фармакологи, 
специалисты по общественному здоровью, представители сестринской службы, научные сотрудники, преподавате-
ли медицинских вузов и ординаторы.

В рамках конференции будут рассмотрены  
ключевые научные направления:

— предиктивная медицина в гериатрии;
— цифровизация и инновации в оказании гериатрической помощи;
— мультидисциплинарное ведение пациентов пожилого и старческого возраста;
— проблемы коморбидности и полипрагмазии;
— развитие сестринского дела и системы долговременного ухода;
— вопросы подготовки кадров для гериатрической службы;
— стратегии формирования здорового долголетия.
Форматы участия: очный и дистанционный. Все принятые материалы 

будут опубликованы в сборнике научных трудов конференции с последую-
щим индексированием в РИНЦ.

Место проведения:
— Пискарёвский пр., д. 47— ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России; 
— набережная реки Фонтанки, д. 148 — СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико‑социальный центр».
Организаторы:
— 	 ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России;
— 	 Институт гериатрической медицины, общественного здоровья и сестринского образования ФГБОУ ВО СЗГМУ  

	 им. И.И. Мечникова Минздрава России;
— 	 Кафедра гериатрии, пропедевтики и управления в сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой ФГБОУ  

	 ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России;
— 	 СПб ГБУЗ «Городской гериатрический медико‑социальный центр».
Контакты: телефон: 8 (812) 303‑50‑00, доб. 8798. Эл. почта: Kseniia.Triputina@szgmu.ru 
Заявки на участие в конференции принимаются в эл. виде на адрес: kafedrageriatrii@yandex.ru  

до 15 октября 2026 г. (В теме письма обязательно указать: «Пушковские чтения – 2026») 
Подробнее: https://szgmu.ru/rus/m/10184/

Оргкомитет конференции приглашает молодых учёных и клиницистов принять участие во втором Конкурсе  
им. Э.С. Пушковой, посвящённом проблемам старения и современным подходам к ведению пациентов пожилого возраста.

Конкурсные работы принимаются на эл. почту: kafedrageriatrii@yandex.ru до 1 октября 2026 г. (В теме письма обяза-
тельно указать: «Пушковские чтения – 2026 «На конкурс»).

Подробнее: https://szgmu.ru/rus/m/10174/

VIVAT!
За многолетний труд, преданность профессии  

и неоценимый вклад в подготовку будущих специалистов  
лабораторной медицины и в связи с юбилеем 

Почётной грамотой Университета 
награжден

д.м.н. профессор 
Антон Владимирович  Козлов,  

профессор кафедры клинической  
лабораторной диагностики, биологической  

и общей химии им. В.В. Соколовского.

Премии имени Н.С. Короткова
по наукам о жизни 

для молодых ученых,
учреждёной Санкт-Петербургским отде-
лением РАН в 2024 г., 

удостоен
к.м.н. Даниил Валерьевич Азаров, 

ст. преподаватель кафедры эпидемиологии, паразитологии и дезинфек-
тологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Премия вручена за исследования 
эпидемического потенциала условно-патогенных бактерий в полярных 
регионах, механизмов распространения антибиотикорезистентности  
и разработку подходов по её преодолению. 

Диплом лауреата вручён 26 июня 2026 г. 
на заседании учёного совета Университета. 

Поздравляем!

VIVAT!
За заслуги в научно-педагогической деятельности, подготовке

высококвалифицированных специалистов и многолетнюю добросовестную  
работу директору Института стоматологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
доктору медицинских наук доценту Елене Александровне Сатыго

присвоено почётное звание
ЗАСЛУЖЕННЫЙ ВРАЧ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИИ

Указ Президента Российской Федерации «О награждении государственными 
наградами Российской Федерации» от 4 августа 2026 г. № 548
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Актуальные вопросы пренатальной диагностики
22 мая на базе кафедры акушерства и гинекологии им. С.Н. Давыдова СЗГМУ им. И.И. Меч- 

никова проведена Всероссийская научно-практическая конференция с международным  
участием «Актуальные вопросы пренатальной диагностики» при поддержке научно- 
практической школы «Мультидисциплинарный подход к охране репродуктивного здоро-
вья, материнства и детства с превентивными аспектами активного долголетия». 

6
Итоги 4-й Всероссийской студенческой научно-практической 

конференции с международным участием
«Внутренние болезни: от профилактики  

к высоким технологиям глазами студента»

Научное мероприятие, организованное кафедрой факультетской тера-
пии и Советом студенческого научного общества нашего Универси-

тета, прошло в гибридном формате и объединило участников из России, 
Беларуси, Кыргызстана и Приднестровья. На конференции, состоявшей 
из 2 сессий, были заслушаны доклады о современных методах диагно-
стики и лечения пациентов с разной патологией (кардиологической,  
гастроэнтерологической, эндокринологической и др.).  

Победителями сессии 
«ОРИГИНАЛЬНОЕ НАУЧНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ» стали:

Диплом I степени — Светенков М.А., Женгелёв Г.Е. (БГМУ, Респуб- 
лика Беларусь, г. Минск).

Диплом II степени — Анциферова Ю.А., Вакуленко М.В., Бойко Е.С.  
(СЗГМУ им. И.И. Мечникова, г. Санкт-Петербург).

Диплом III степени — Утенков А.В., Курносова С.А. (Саратовский 
ГМУ им. В.И. Разумовского, г. Саратов).

Также в рамках конференции впервые проводилось электронное го-
лосование «Приз зрительских симпатий» в каждой сессии. По мнению 
зрителей, лучшими оказались доклад А.В. Утенкова и С.А. Курносовой 
(Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского) о результатах ретроспек-
тивного исследования предикторов ИМ 2 типа и доклад М.В. Телегина  
и К.Л. Скрябиной о клиническом случае эмбологенного ИМ на фоне  
изменения антикоагулянтной терапии (СЗГМУ им. И.И. Мечникова).

1 апреля в Университете состоялась научно-практическая  
конференция с международным участием 

«Наша смена:«Наша смена:  
IV конференция ординаторов 

терапевтических кафедр СЗГМУ им. И.И. Мечникова–2026»

Организаторами конференции стали кафедра факультетской терапии 
совместно с кафедрой внутренних болезней, нефрологии, общей  

и клинической фармакологии с курсом фармации. Участников конферен-
ции приветствовали проректор по науке и инновационной деятельности 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова проф. Н.В. Бакулина и директор Института 
сердца и сосудов СЗГМУ им. И.И. Мечникова проф. С.А. Болдуева. В работе 
конференции приняли участие сотрудники терапевтических кафедр Уни-
верситета, врачи различных терапевтических специальностей, ординаторы, 
студенты — всего 169 участников. Впервые в работе конференции ордина-
торов терапевтических кафедр Университета принимали участие ординато-
ры (резиденты) по специальности «Неотложная медицина» (Медицинский 
институт Семей, г. Семей, Республика Казахстан): Д. Матухно, Б. Естаева.  
На конференции были рассмотрены актуальные  вопросы внутренних 
болезней в области  кардиологии (качество диспансерного наблюдения 
пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями в амбулаторной прак-
тике, эндокардит Либмана-Сакса, особенности течения ИБС после пере-
несённой новой коронавирусной инфекции, открытое овальное окно как 
причина ишемического инсульта ), ревматологии (стратегия ведения бере-
менности  при СКВ, случаи дерматополимиозита и синдрома Чаг-Страусс 
в практике врача), эндокринологии (диагностика первичного гиперальдо-
стеронизма при беременности), гастроэнтерологии (особенности диагно-
стики рака желудка), трансплантологии (проблема инвазивных микозов 
после трансплантации органов). Все доклады были отлично подготовлены, 
содержали современный теоретический, научный и практический матери-
ал, клинические случаи были очень интересными. Докладчики держались 
уверенно и прекрасно владели представленным контентом, грамотно отве-
чали на задаваемые вопросы. 

Диплом I степени получил ординатор кафедры внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации  
М.А. Зайцев за доклад «Инвазивные микозы после трансплантации 
внутренних органов». Диплом II степени получил ординатор кафедры 
семейной медицины Е.О. Баев за доклад «Качество диспансерного 
наблюдения пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями в ам-
булаторной практике». Диплом III степени получила ординатор кафе-
дры терапии и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда А.И. Грива за доклад 
«Стратегия ведения беременности у женщин с СКВ и бесплодием».

В заключение модераторы и организаторы конференции сделали вывод 
о том, что очередная конференция клинических ординаторов терапевти-
ческих кафедр прошла успешно, молодые докладчики получили бесцен-
ный лекторский опыт, а слушатели — удовольствие слушать талантливую  
молодёжь!

Т.В. Ермолова 
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Свои доклады на конференции  
представили проф. Е.И. Кахиа- 

ни, проф. А.С. Иова, д.м.н.  
Е.Ю. Крюков, проф. А.А. Олина, 
проф. С.В. Рищук, д.б.н. Т.В. Хар-
ченко; доц. Н.А. Коробков, доц. 
Т.А. Дудниченко, доц. М.И. Кахи-
ани, врач-генетик Е.С. Шибанова, 
а также коллеги из Казахстана 
(Астана) проф. З.Г. Хамидуллина  
и PhD, докторант 3-го года обуче- 
ния А.Т. Серикбаева.

Важность пренатальной диагно-
стики сложно переоценить: свое- 
временно полученная информа-
ция о состоянии плода даёт буду-
щим родителям и врачам время  
для принятия взвешенного реше-
ния, а в большинстве случаев — 
для внутриутробного лечения или 
выбора правильной тактики родо-
разрешения. Новые скрининговые 
тесты и последние протоколы ве-
дения беременности — эти острые 
вопросы стали главными темами 
прошедшей конференции.

Опора на актуальные норма-
тивные документы (клинические 
рекомендации, порядки оказания 
медицинской помощи) исключает 
разночтения и устаревшие подхо-
ды, ставя во главу угла доказан-
ную безопасность и единый алго-
ритм действий для всех регионов, 
а выделение групп риска и прове-
дение скрининговых исследова-
ний в регламентированные сроки 
позволяет максимально снизить 
частоту младенческой смертности 
и акушерских осложнений. 

Хромосомные болезни — это 
обширная группа врождённых 
наследственных состояний, в ос-
нове которых лежат изменения 
числа или структуры хромосом. 
Эти заболевания клинически 
проявляются врождёнными поро-
ками развития и часто сопрово-
ждаются нарушениями интеллек-
туальных способностей ребенка. 
Генетические изменения могут 
быть унаследованными от роди-
телей или возникать спонтанно 
(de novo). 

Диагностика хромосомных 
болезней, несмотря на значи-
тельный прогресс в области ме-
дицинской генетики, до сих пор 
сопряжена с рядом серьёзных 
проблем. Эти сложности носят 
как медицинский, так и биоло-
гический и этический характер. 
В частности, ультразвуковое ис-
следование, которое является 
одним из ключевых методов пре-
натального скрининга, не может 
окончательно подтвердить или 
опровергнуть наличие хромосом-
ной болезни у плода, лишь опре-
делить группу риска, основываясь  
на наличии тех или иных синдро-
мальных клинических проявле-
ний. Традиционная скрининговая 
методика УЗИ + биохимический 
анализ имеют достаточно высо-
кий уровень ложноположитель-
ных результатов — 4–5%. Одна  
из основных сложностей ультраз-

вукового исследо-
вания — невозмож-
ность заподозрить 
микроделеционные 
синдромы, кото-
рые не имеют кли- 
нических проявле-
ний. В этом случае  
на помощь прихо-
дит неинвазивный 
пренатальный тест 
(НИПТ). 

Это современ-
ный высокоточный 
скрининговый ме-
тод, который позво-
ляет оценить риск 
хромосомных ано-
малий плода по ана-
лизу крови бере-
менной женщины. 

Главное преимущество НИПТ —  
его диагностическая эффек-
тивность и чувствительность  
в выявлении основных хромо- 
сомных аномалий, достигающая 
95–99%. Полногеномный тест 
НИПТ помогает выявить хромо-
сомные болезни в оболочках 
плода, например, плаценте,  
что не приводит к нарушению  
развития плода, однако может 
быть сопряжено с риском аку-
шерских осложнений. В настоя-
щее время НИПТ на 3 хромосомы 
входит в программу государст- 
венных гарантий и проводится  
не только на коммерческой осно-
ве, но и по ОМС.

Пренатальный консилиум — это 
ключевой элемент современной 
системы оказания помощи детям 
с врождённой нейрохирургиче-
ской патологией. Он представля-
ет собой мультидисциплинарный 
коллегиальный орган, создава-
емый на базе медицинских ор-
ганизаций третьего уровня (пе-
ринатальных центров, крупных 
региональных больниц), где со-
бираются специалисты разных 
профилей для выработки опти-
мальной тактики ведения бере-
менности и родов, а также даль-
нейшего лечения ребенка. 

Акушерские осложнения 
(преждевременные роды, пре-
эклампсия, эклампсия) по сей 
день остаются одной из основных 
причин материнской, перинаталь-
ной и младенческой смертности  
и заболеваемости во всём мире. 
Ключевая задача современного 

акушерства — не констатировать 
данные осложнения, а предви-
деть их вероятность на этапе 
прегравидарной подготовки либо  
на ранних сроках беременности 
для успешной реализации про-
филактических мероприятий -—  
назначения препаратов прогесте-
рона, ацетилсалициловой кисло-
ты, модификации образа жизни 
пациентки и т.д. 

Подводя итоги конференции, 
организаторы отметили высо-
кий уровень представленных 
докладов, активное участие ме-
дицинского сообщества, а так-
же участие сотрудников СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова в работе си-
стемы пренатальной диагностики 
Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области. Непосредственное 
участие в проведении пренаталь-
ного консилиума, лечение детей  
с врожденными пороками раз-
вития, оказание высокоэффек-
тивной помощи при преждевре-
менных родах и преэклампсии, 
внедрение в практику новых 
методов генетических исследо-
ваний и др. Междисциплинар-
ное взаимодействие, сочетание 
практической и научной работы, 
анализ результатов деятельно- 
сти региона подчеркивает боль-
шой вклад сотрудников Универ-
ситета в практическое здравоох-
ранение.

Публикация подготовлена  
проф. А.А. Олиной

Фото из архива Института педиатрии

Вестник
СЗГМУ им. И.И. Мечникова
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Организаторами форума выступила кафедра урологии и андрологии при поддержке 
руководства СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Российского общества урологов, Комитета  

по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга. 
Невский урологический форум проводится с 2011 г. и за эти 15 лет, приобретя мас-

штаб значимого всероссийского и международного научного мероприятия с участием 
специалистов ведущих медицинских учреждений, стал традиционным для урологического  
сообщества.

В этом году в работе форума участвовали 311 очных и более 180 присоединившихся  
к онлайн-трансляции специалистов. Программа форума включала более 150 докла-
дов, клинических сообщений и дискуссионных выступлений, а география докладчиков  
охватила 12 городов России.  

Торжественная церемония открытия стала важной частью форума и подчеркнула его про-
фессиональный статус. С привет-
ственными словами и выступлениями 
к участникам обратились главный 
уролог Минздрава России, главный 
уролог Департамента здравоохране-
ния Москвы, руководитель Москов-
ского урологического центра, зав. 
кафедрой урологии ФГБОУ ВО «Рос-
сийский университет медицины» 
Минздрава России акад. РАН проф.  
Д.Ю. Пушкарь и другие ключевые 
лидеры урологического сообщества; 
от имени Университета участников 
приветствовал проректор по учебной 
работе проф. С.А. Артюшкин.

На пленарном заседании с докладом, посвящённым 125-летней истории кафедры, высту-
пил зав. кафедрой урологии и андрологии проф. Б.К. Комяков, представив развитие науч-
ной школы, передовые клинические подходы, применяемые на кафедре, а также достиже-
ния, получившие признание профессионального сообщества.

Научная программа форума охватила ключевые направления современной урологии: мо-
чекаменная болезнь, онкоурология, андрология и генитальная хирургия, урогинекология, 
реконструктивная и репродуктивная урология, инфекционно-воспалительные заболевания 
мочевых путей, травмы органов мочеполовой системы и эндоскопические методы лечения. 
Особое внимание было уделено вопросам применения искусственного интеллекта в уро-
логии, ранней диагностики рака предстательной железы, а также современным подходам 
к лечению почечно-клеточного рака, робот-ассистированной хирургии, малоинвазивным 
методикам, новым инструментам в эндоурологии, профилактике инфекционных осложне-
ний, антимикробной терапии, мужскому репродуктивному здоровью и разбору сложных 
клинических случаев.

Вниманию гостей форума была представлена выставка современных достижений  
в лечении урологической патологии, в которой приняли участие более 30 экспонентов;  
а это — фармацевтические компании и компании производители медицинского оборудова-
ния и расходных материалов. 

Оргкомитет форума подгото-
вил насыщенную культурную 
программу, которую украси-
ли Петербургские белые ночи  
и прекрасная погода, усилив-
шие неповторимые впечатления  
от визита в Санкт-Петербург.

Е.С. Шпиленя

Продолжение темы см.: с. 8–9.

Артур Оскарович фон Валь — 
первый преподаватель урологии Клинического  

института Великой княгини Елены Павловны 

На рубеже XIX–XX веков урология начала формиро-
ваться как самостоятельная дисциплина. Во многом 

этому способствовало развитие эндоскопических и рент-
генологических методов диагностики. Все больше врачей 
стремилось получить знания о заболеваниях мочеполо-
вой системы и освоить инструментальные технологии. 
Системное преподавание урологии началось в Клиниче-
ском институте Великой княгини Елены Павловны одним 
из первых в России — в 1901 году — при поддержке и одо-
брении директора Института проф. Н.В. Склифосовского. 
До этого образование в сфере урологии ограничивалось 
стараниями редких энтузиастов. Одним из таких увлечен-
ных специалистов был Артур Оскарович фон Валь. Его 
усилиями еще в 1899 г. в Императорском клиническом 
институте Великой княгини Елены Павловны был создан 
первый в Санкт-Петербурге урологический кабинет (По-
ликлиника мочеполовых болезней и цистоскопии). Он  
не только открыл в Институте амбулаторный прием больных с заболеваниями мочеполовых 
органов, но и приступил к чтению курса по цистоскопии задолго до образования кафедры 
урологии. Цистоскопию он рассматривал не только как диагностическое, но и лечебное 
мероприятие: «Наибольшее количество исследований приходится на нормальный мочевой 
пузырь у сексуальных неврастеников, для которых цистоскопия является не только нрав-
ственно успокоительным средством, но и часто увенчивается терапевтическим успехом». 
(Отчёт по поликлинике мочеполовых болезней доцента Фон Валь, 1908 г.). Как следует  
из отчета Института, в течение 11 лет им было принято 18533 пациента, выполнено со-
вместно с обучающимися врачами 800 цистоскопий. За этот же период им были проведены 
13 курсов по цистоскопии, 7 курсов по клинике мочеполовых болезней, на которых прошли 
обучение 118 докторов. Причём большинство занятий, как следует из расписания, прово-
дилось в вечернее время с 21 часа. С основанием кафедры урологии А.О. фон Валю были 
поручены курс и практические занятия по цистоскопии и катетеризации мочеточников  
и курс поликлиники по мочеполовым заболеваниям. Одновременно с клинической и пре-
подавательской работой А.О. фон Валь активно публиковался в ведущих российских меди-
цинских журналах, пропагандируя современные методы лечения и обследования в новой 
дисциплине.

Биография А.О. фон Валя в полной мере явилась отражением сложного историческо-
го периода истории нашей страны. Родился в Кременчуге 27 апреля 1870 г. в потом-
ственной дворянской семье, многие представители которой составили славу России  
в самых разных областях. По окончании Императорской Военно-медицинской акаде-
мии и отбытия воинской повинности в 1893 г. был зачислен сверхштатным ординатором  
Петропавловской городской больницы, а в 1896 г. на должность сверхштатного ассис- 
тента Клинического института Великой княгини Елены Павловны. А.О. фон Валь, будучи 
по специальности сифилидологом, увлеченно занялся в Институте лечением мочеполо-
вых болезней. Получение специальных знаний в новой дисциплине требовало глубокого 
изучения, поэтому он истребовал высочайшее разрешение убыть заграницу за свой счет 
для обучения урологии в лучших клиниках Европы. По возвращении уже в звании док-
тора продолжил практику в созданной им в Институте поликлинике мочеполовых болез-
ней и обучение врачей цистоскопии.  В 1901 г. был произведён в коллежские асессоры  
и удостоен ордена св. Станислава III ст. 

В 1904 г., с началом русско-японской войны, убыл младшим врачом на военно- 
санитарный пароход «Новик», а по окончании военных действий вновь приступил к клини-
ческой и преподавательской деятельности в Институте уже доцентом по кафедре уроло-
гии и сифилидологии. Тогда же был удостоен ордена св. Анны III степени и звания надвор-
ного советника, а чуть позже получил звание статского советника и орден св. Владимира  
IV степени. В 1912 г. А.О. фон Валю — одному из первых в России! — Высочайшим прика-
зом было присвоено звание Почётного профессора по урологии. 

Время красного террора в 1918 г. вряд ли пощадило бы потомственного дворянина  
из известной династии, представители которой очевидно не вызывали симпатии новой 
власти. Так, генерал Виктор Вильгельмович фон Валь — в бытность градоначальником 
Петербурга в 1904 г., а в последующем товарищем министра внутренних дел и коман-
диром жандармского корпуса — отличался нетерпимым отношением к инакомыслящим. 
Позже его образ и история покушения на него стали основой сценария фильма «Его Пре-
восходительство», снятого режиссёром Г. Рошалем, учеником В. Мейерхольда, в 1927 г.  
на киностудии «Белгоскино». В 1917 г. полковник Вильгельм Викторович фон Валь слу-
жил начальником штаба Северной армии генерала Юденича, а генерал Эрнест фон Валь  
состоял при штабе Одесского военного округа.

Долгое время судьба профессора Артура Оскаровича фон Валя в послереволюционные 
годы оставалась неизвестной и внушала тревогу: послужной список, хранящийся в фондах 
Центрального Государственного исторического архива, обрывался на 1918 г. И только со-
всем недавно, уже при подготовке к юбилею кафедры урологии, в Центральном Государ-
ственном архиве Санкт-Петербурга удалось обнаружить доклад директору уже Советского 
института усовершенствования врачей, датированный 1918 годом, о том, что профессор 
А.О. фон Валь, находясь в Эстонии с семьёй, не прибыл из отпуска к началу учебного года. 

Поскольку в свое время ректором Императорского Дерптского (г. Тарту) университета 
являлся также представитель этой же знаменитой династии — известный хирург профессор 
Эдуард фон Валь (1833–1890), в т.ч. возглавлявший до 1876 г. детскую хирургию в боль-
нице принца Ольденбургского, мы рискнули предположить, что судьба была благосклонна  
к Артуру Оскаровичу. И не ошиблись: в международной базе данных о семье фон Валь нам 
удалось найти подтверждение дальнейшей успешной профессиональной карьеры врача  
и ученого Артура Оскаровича фон Валя, которая продлилась до 1951 г. Похоронен первый 
преподаватель урологии Еленинского института в г. Хейнинген в Германии.

Е.С. Шпиленя, профессор кафедры урологии и андрологии
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18–19 июня 2026 г. в Петербурге состоялся 
VII Невский урологический форум, 

посвящённый 125-летию кафедры урологии и андрологии  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

От имени Университета проф. С.А. Артюшкин поздравляет
зав. кафедрой проф. Б.К. Комякова с юбилеем кафедры

Артур Оскарович фон Валь
1870 –1951

Вестник
СЗГМУ им. И.И. Мечникова



Кафедра урологии и андрологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова была 

создана в 2011 г. после объедине-
ния двух старейших вузов Санкт- 
Петербурга: Санкт-Петербургской 
академии последипломного обра-
зования и Санкт-Петербургской 
государственной медицинской 
академии им. И.И. Мечникова  
с образованием Северо-Западного 
государственного медицинского 
университета им. И.И. Мечникова. 
В процессе такой реорганизации  
во вновь созданном вузе были объ-
единены две кафедры урологии  
в одну. Таким образом, история на-
шей кафедры включает собой исто-
рию двух ранее существовавших 
кафедр урологии. 

Первая из них была образова-
на в 1901 г. в Императорском 
клиническом институте Вели-
кой княгини Елены Павловны,  
а первым руководителем её 
стал доктор медицины Н.А. Ми-
хайлов (1860-1925). Он заслу-
женно считается, наряду с С.П. Фё- 
доровым и Б.Н. Хольцовым, ос-
новоположником отечественной 
урологии. В это время на кафедре 
урологии работали штатный асси-
стент В.И. Зданович и несколько 
сверхштатных - М.А. Мухаринский, 
С.Ф. Вербов, Э.П. Зборомирский, 
Н.В. Гербст, Г.И. Герценберг,  
Ф.А. Тихомиров, Н.Ф. Софронов. 
Сохранилась фотография заседа-
ния кафедры урологии, которые 
проф. Н.А. Михайлов нередко про-
водил в своей квартире.  

В 1912 г. консультанту по уро-
логии, доценту, действительному 
статскому советнику Н.А. Михай-
лову и консультанту по сифили-
дологии и урологии, доценту, кол-
лежскому советнику А.О. фон Валь 
были присвоены звания «Почётных 
профессоров». 

До Первой мировой войны пре-
подавание урологии в институте ве-
лось в поликлинике и единственном 
тогда в городе урологическом от-
делении, насчитывающим 80 коек,  
в Обуховской больнице. Эту клини-
ку возглавлял проф. Б.Н. Хольцов,  
в дальнейшем ставший заведующим 
кафедрой урологии. Слушатели по-
сещали лекции, участвовали в обхо-
дах, разборах больных и присутство-
вали на операциях. После смерти 
Н.А. Михайлова в течение последу-
ющих ста лет кафедру возглавляли 
известные профессора-урологи: 
Владимир Антонович Гораш с 1925 
по 1926; Борис Николаевич Хольцов 
с 1926 по 1940; Иосиф Наумович 
Шапиро с 1940 по 1958; Мария 
Наумовна Жукова с 1958 по 1970; 
Олег Леонидович Тиктинский с 1970  
по 1992; Валерий Павлович Алек-
сандров с 1992 по 2008; Андрей 
Иванович Новиков с 2008 по 2011.

История второй кафедры уро-
логии СПбГМА им. И.И. Мечни-
кова до объединения начина-
ется в 1907 г. Переплетения её  
с кафедрой МАПО прослеживалось 
и в профессорско-преподаватель-
ском составе. В разные периоды 
существования заведующими были 
Б.Н. Хольцов, В.А. Гораш, Б.Н. Ша-
пиро. Так еще в 1910-х гг. Н.А. Ми-
хайлов, основатель кафедры уроло-
гии в Императорском клиническом 
институте Великой княгини Елены 
Павловны (Еленинском институте —  
ЛенГИДУВе — МАПО), возглавлял 
одну из первых в России урологиче-

ских клиник в отрывшемся Психо-
неврологическом институте и став- 
шую базой кафедры урологии. 
Позже в 1916 г. при медицинском 
факультете Психоневрологическо-
го института в Петрограде была 
организована еще одна самостоя-
тельная кафедра урологии. Основа-

телем и первым заведую-
щим её стал выдающийся 
хирург проф. Б.Н. Холь-
цов (1861–1940 г.г.).  
Он успешно руководил 
кафедрой до избрания 

его заведующим кафедрой уроло-
гии ЛенГИДУВа, которую возглав-
лял до конца своей жизни. 

В дальнейшем кафедра уроло-
гии была преобразована в курс  
при кафедре госпитальной хирур-
гии, а в 2001 г. стала вновь само-
стоятельной кафедрой урологии 
Санкт-Петербургской государ-
ственной медицинской академии  
им. И.И. Мечникова. 

В разные годы курсом и кафе-
дрой урологии руководили из-
вестные доценты и профессора 
Санкт-Петербурга: Борис Николае- 
вич Хольцов с 1916 по 1926; Иосиф 
Наумович Шапиро с 1926 по 1941; 
Иван Онуфриевич Лойко с 1941  
по 1967; Натан Семенович Путер-
ман с 1967 по 1971; Лев Яковлевич 
Резников с 1971 по 1993; Алек-
сандр Григорьевич Панин с 1993  
по 2006; Борис Кириллович Комя-
ков с 2006 по 2011.

С 1974 г. на кафедре начал 
функционировать кружок студен-
ческого научного общества по уро-
логии, первым руководителем ко-
торого стал доцент Л.Я. Резников,  
а первым старостой в ту пору сту-
дент 4 курса Б. Комяков. 

На этом история двух ка-
федр урологии заканчивается  
и с 2011 г. она продолжилась 
уже как единая кафедра уро-
логии и андрологии СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова, осуществля-
ющая образование на додиплом-
ном и последипломном уровнях. 
Её возглавил и продолжает руко-
водить по настоящее время проф. 
Б.К. Комяков.

На сегодняшний день на кафе-
дре работают 18 преподавателей, 
среди них 10 докторов и 8 канди-
датов медицинских наук: 10 про-
фессоров, 4 доцента и 4 ассистен-
та, из них 3 заслуженных врача 

РФ и 1 Заслуженный врач Санкт- 
Петербурга, а также 4 лаборанта.

Учебная, научная и лечебная ра-
бота кафедры урологии и андроло-
гии проводится на 9 клинических ба-
зах. Из них 2 клиники федерального 
подчинения, 6 — Комитета по здра-
воохранению Санкт-Петербурга  
и одна многопрофильная клиника 
высоких технологий «Белоостров». 
Каждой из этих урологических кли-
ник руководят профессора нашей 
кафедры. 

В общей сложности на этих ба-
зах функционируют 535 урологи-
ческих коек, в т.ч. 70 — онкоуроло-
гических. Во всех подразделениях 
имеются учебные комнаты для за-
нятий со студентами и отдельные 
ординаторские для аспирантов  
и клинических ординаторов. 
Клиники оснащены современ-
ной аппаратурой, включающей 
эндоскопическое оборудование  
для внутрипросветных операций  
на мочевыводящих путях, лазер-
ные аппараты для разрушения кон-
крементов, энуклеации предста-
тельной железы, резекции стенок 
мочевого пузыря с опухолью, лапа-
роскопические стойки, установки 

для дистанционной литотрипсии,  
в т.ч. в 4-х стационарах функцио-
нируют роботизированные систе-
мы da Vinci. Ежегодно суммарно  
во всех клиниках выполняется  
в среднем 15000 операций, 85%  
из них — высокотехнологичные. 

Основной сферой деятельности 
кафедры остаётся учебная работа, 
которая сохраняет свои лидиру-
ющие позиции в стране по подго-
товке специалистов на до- и после-
дипломном уровнях (студенты 3, 4  
и 6 курсов, клинические ордина-
торы, аспиранты, врачи). Литера-
турой для подготовки к занятиям 
является учебник «Урология», на-

писанный проф. Б.К. Комяковым. 
Первое издание учебника вышло 
в 2011 г., разошлось в течение 
нескольких месяцев и в дальней- 
шем неоднократно переиздавалось 
(2017, 2022). Общий тираж его со-
ставил 4500 экз. В 2021 г. учебник 
издан на английском языке.

Результаты научных исследова- 
ний сотрудники кафедры регуляр- 
но публикуют в ведущих периоди-
ческих изданиях, вызывая широкий  
отклик урологической обществен- 
ности. За прошедшие 15 лет со вре- 
мени объединения двух вузов  
и кафедр урологии преподавате-
лями опубликовано 860 печатных 
работ, из них 290 статей в журна-
лах ВАК РФ, 12 монографий и глав  
в монографиях, 37 учебно- 
методических пособий, получено 
53 патента на изобретения. За дан-
ный период защищено 10 доктор-
ских и 38 кандидатских диссерта-
ций, т.е. в среднем каждые четыре 
месяца происходит защита, а ка-
ждая пятая защищенная диссерта-
ция — докторская. Суммарный ка-
федральный индекс Хирша — 145.

Преподаватели кафедры регу-
лярно участвуют в региональных, 

всероссийских, международных 
конгрессах и конференциях.  
За прошедшие 15 лет было сде-
лано более 1400 докладов, из них  
300 на мероприятиях с между-
народным участием. С 2005 г. 
ежегодно кафедрой урологии  
и андрологии в Санкт-Петербур-
ге под председательством проф. 
Б.К. Комякова проводится Меж-
дисциплинарная научно-практи-
ческая конференция «Актуальные 
вопросы урологии и гинекологии»,  
а также «Невский урологический 
форум», который приобрел масштаб 
значимого всероссийского и между-
народного научного мероприятия,  
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Кафедре урологии и андрологии исполнилось 125 лет. 
Поздравляем!

Об истории и сегодняшнем дне кафедры рассказывает  
Борис Кириллович Комяков — зав. кафедрой урологии и андрологии, руководитель  

Научно-практического центра и отделения урологии СПб ГБУЗ «ГМПБ № 2»,  
Почётный доктор СЗГМУ им. И.И. Мечникова  

д.м.н. профессор Заслуженный врач РФ

№ 7-8 (165-166) август–сентябрь 2026

Заседание кафедры урологии на квартире Н.А. Михайлова (1910 г.) Клиника урологии в павильоне 14-3 больницы  
И.И. Мечникова (1928 г.) 

Зав. кафедрой урологии, профессор Шапиро И.Н. в опе-
рационной клиники больницы И.И. Мечникова (1935 г.)

Коллектив сотрудников кафедры урологии и андрологии СЗГМУ им. И.И. Меч-
никова (2026 г.) Слева направо, первый ряд: проф. Гулиев Б.Г., проф. Топузов 
М.Э.,проф. Шпиленя Е.С., зав.каф., проф. Комяков Б.К., проф. Новиков А.И., 
проф. Назаров Т.Х., проф. Ал-Аттар Т.Х. Второй ряд: проф. Фадеев В.А., асс. 
Рычков И.В., доц. Шарвадзе К.О., лаб. Захарова Е.В., зав. лаб. Евдокимова Т.П.,  
лаб. Кирилина С.А., лаб. Комякова Е.Б, проф. Сергеев А.В., асс. Топузов Т.М.,
Третий ряд: доц. Орлов И.Н., асс. Кириченко О.А., доц. Фесенко В.Н.,  
проф. Очеленко В.А., доц. Бурлака О.О., асс. Стецик Е.О.

Выписка из приказов по Импера-
торскому клиническому институту 
Великой княгини Елены Павловны 
(1912 г.)

Вестник
СЗГМУ им. И.И. Мечникова



в котором принимают участие свы-
ше 600 специалистов ведущих 
медицинских учреждений страны, 
ближнего и дальнего зарубежья.

Профессорско-преподаватель-
ский состав кафедры владеет все-
ми современными высокотехноло-
гичными методами оперативного 
лечения урологических больных.  
В двух клиниках федерального 
подчинения — клиника им. Пет- 
ра Великого и клиника им. Э.Э. Эйх- 
вальда СЗГМУ им. И.И. Мечни-
кова, которыми руководят проф.  
Е.С. Шпиленя и проф. М.Э. Топу-
зов, проводится большая учебная, 
консультативная, диагностическая 
и лечебная работа, в которой актив-
ное участие принимают находящие 
на этой базе зав. учебной частью, 
проф. Т.Х. Назаров, руководитель 
кружка СНО, доцент К.О. Шарвадзе 
и ассистент И.В. Рычков.

Основной базой кафедры уро-
логии и андрологии является 
урологический центр СПб ГБУЗ 
«ГМПБ № 2», которым руководит 
проф. Б.К. Комяков и работают 
профессора Т.Х. Ал-Аттар, В.А. Фа- 
деев, А.В. Сергеев и ассистент  
О.А. Кириченко. Высокотехноло-
гичные вмешательства, выполня-
емые в клинике, включают в себя 
лапароскопические операции  
на почках, мочеточниках и пред-
стательной железе, эндоскопиче-
ское лазерное антеградное и ре-
троградное разрушение мочевых 
камней, трансуретральные вмеша-
тельства на мочеиспускательном 
канале, предстательной железе  
и мочевом пузыре. При стриктурах 
мужского мочеиспускательного ка-
нала производится его резекция, 
кожная и буккальная пластика. При 
недержании мочи слинговые опе-
рации и имплантация искусствен-
ного сфинктера мочевого пузыря, 
а при эректильной дисфункции —
фаллопротезирование. 

Актуальной проблемой являет-
ся рак почки. По поводу данного 
заболевания в клинике выполня-
ется лапароскопическая резекция 
почки в пределах здоровых тканей 
органа или радикальная нефрэк-
томия, а в более сложных случа-
ях экстракорпоральная резекция 
почки с последующей аутотранс-
плантацией. Наиболее серьезной 
проблемой является оперативное 
лечение больных раком почки с вы-
сокой опухолевой инвазией полой 
вены, вплоть до правого предсер-
дия. В этих случаях при флотиру-
ющем, до грудного отдела нижней 
полой вены, опухолевом тромбе  
в клинике разработана и успешно 
применяется комбинированная 
хирургическая техника в виде со-
четания в себе рентгенэндоваску-
лярной тромбэктомии специально 
сконструированным экстрактором, 
а затем лапароскопическая мо-

билизация почки и удаление её  
и остатков тромба открытым досту-
пом. При необходимости у таких 
пациентов удаление опухолевых

тромбов из грудного отдела полой 
вены и правого предсердия ис-
пользуется аппарат искусственно-
го кровообращения.

Приоритетом кафедры не одно де-
сятилетие является реконструктивно- 
пластическая урология, у исто-
ков которой стоял и продолжает 
развивать это направление проф. 
Б.К. Комяков. Наиболее сложный 
раздел её — восстановительная хи-
рургия мочеточника — начинался  
с разработки и внедрения урете-
ропластики неизмененными от-
делами мочевыводящих путей 
(пиелоуретероанастомоз, уре-
тероуретероанастомоз, прямой  
и непрямой уретероцистоанасто-
моз в различных модификациях, 
операция Комякова-Гулиева, пере-
крёстные анастомозы на верхних  
мочевыводящих путях с целью над- 
пузырного отведения мочи, бук-
кальная пластика мочеточника). 
Однако наибольшую извест-
ность клинике принесло широкое 
внедрение операций по рекон-
струкции мочеточников сегмен-
тами тонкой и толстой кишки,  
а также червеобразным отростком. 
В данном разделе оперативной уро-
логии клиника имеет самый боль-
шой опыт в мировой урологической 
практике. Эти нетипичные и слож-
ные оперативные вмешательства 
подтверждены не одним десятком 
патентов. По этой теме опублико-
вано много статей в журнале «Уро-
логия» и других медицинских отече-
ственных и зарубежных изданиях. 

Широкую известность принесла 
клинике разработка методов де-
ривации мочи после радикальной 
цистэктомии с использованием 
различных сегментов желудочно- 
кишечного тракта. В течение 
30-летнего периода с успехом 
применяются модифицирован-
ные методы замещения мочевого 
пузыря детубуляризированными  
и реконфигурируемыми участками 
подвздошной и сигмовидной киш-
ки, подтвержденные 6 патентами 
на изобретения. Нетипичным опе-
ративным вмешательством явля-
ется ортотопическая гастроцисто-
пластика. Клиника единственная  
в России имеет опыт формиро-
вания искусственного мочевого 
пузыря из части желудка. Такая 
операция произведена десяткам 
больных с хорошими ближайшими 
и многолетними отдаленными ре-
зультатами. В настоящее время ма-
териал клиники насчитывает более 
300 ортотопических цистопластик 
различными отделами желудоч-
но-кишечного тракта, а наблюде-
ние за некоторыми пациентами 
продолжается порядка 25-30 лет. 

Сейчас радикальная цистэктомия 
с интракорпоральной ортотопиче-
ской цистопластикой выполняется 
лапароскопическим методом. 

Визитной карточкой клиники ста-
ла разработанная Б.К. Комяковым 
экстравагинальная транспозиция 
уретры, ставшая наиболее эффек-
тивным методом оперативного лече-
ния женщин, страдающих посткои-
тальным циститом. С этой проблемой 
в клинику обращаются не только 
жительницы Санкт-Петербурга,  
но и пациентки из других регионов 
России, ближнего и дальнего зару-
бежья. За 20-летний период выпол-
нено более 600 таких операций  
с 95,0% успехом («Урология», 2025, 
№ 2). Этим методом стали опериро-
вать во многих урологических ста-
ционарах нашей страны. 

С 2015 по 2021 г., когда ин-
тернет-издание «Доктор Питер» 
и Фонтанка.ру проводили опрос 
медицинской общественности  
для определения лучших государ-
ственных клиник Санкт-Петер-
бурга по каждой специальности,  
то в этом рейтинге из года в год  
отделение урологии ГМПБ № 2  
неизменно занимало 1 место.

Наибольшим урологическим  
коечным фондом в Санкт- 
Петербурге и одним из самых техни-
чески оснащённых медучреждений 
в нашей стране является городской 
центр эндоскопической урологии 
и новых технологий больницы свя-
тителя Луки, возглавляемый проф.  
С.В. Поповым. Большую клиниче-
скую нагрузку в центре несет зав. 
урологическим отделением, асси-
стент кафедры урологии и андро-
логии СЗГМУ им. И.И. Мечникова  
Т.М. Топузов. В центре ежегодно 
выполняются более 7000 опера-
тивных вмешательств, в т.ч. до 40 
трансплантаций почек. При прове-
дении родственных трансплантаций 
проводится монопортовый забор 
почки. Пациентам доступны все 
виды современной хирургии моче-
каменной болезни, включая RIRS 
(гибкая ретроградная пиелолито-
трипсия), микро- и миниперкутан-
ную нефролитотрипсию с использо-
ванием современных лазеров для 
дробления камней. Одновременное 
сочетание этих методов позволя-
ет избавить пациентов от конкре-
ментов любых размеров, высокой 
плотности и сложных локализаций. 
Лапароскопические, в т.ч. монопор-
товые операции выполняются через 
доступ LESS, SILS с использованием 
3D-визуализации. При оператив-
ном лечении многих заболеваний 
мочеполовых органов используется 
роботизированная система da Vinci.  

Урологическое отделение Ма-

риинской больницы является 
одним из старейших в Санкт- 
Петербурге. На базе его развер-
нут Центр урологии с робот-ас-
систированной хирургией. В его 
стенах с 18 мая 2018 г. стала функ-
ционировать первая на кафедре 
роботизированная система da Vinci. 
На сегодняшний день руководите-
лем центра, профессором кафе-
дры урологии и андрологии СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Б.Г. Гулиевым, 
ассистентом Е.О. Стециком и со-
трудниками отделения на ней вы-
полнено 1042 операции, в т.ч. 756 
радикальных простатэктомий, 214 
резекций почки, 52 радикальных 
цистэктомий, из них с деривацией 
мочи по Briker (24) и ортотопиче-
ской цистопластикой по Studer (28),  
30 реконструкций мочеточника. 

Еще одна база кафедры развер-
нута в Александровской больни-
це — одной из крупнейших в горо-
де. Урологическое отделение в ней 
насчитывает 75 коек. Оно является 
базой кафедры с момента открытия 
большого нового корпуса больни-
цы в 1985 г. Ежегодно в отделении 
выполняется до 2000 операций. Ос-
новными направлениями являются 
лечение мочекаменной болезни, 
высокотехнологичные оперативные 
вмешательства при доброкачествен-
ной гиперплазии предстательной 
железы и андрология. С 1990 г.  
здесь стало функционировать 
одно из первых отделений дистан-
ционной литотрипсии. Наличие 
современного эндоскопического 
оборудования сделало возможным 
удаление камней любой сложности 
из мочевой системы. Выполняется 
ретроградное (уретероскопия, в т.ч. 
разовыми гибкими эндоскопами)  
и антеградное (нефроскопия) раз-
рушение и удаление камней почек  
и мочеточников. При этом использу-
ются различные источники энергии: 
лазерная, ультразвуковая, пневма-
тическая, механическая. Зав. отде-
лением — доцент нашей кафедры 
О.О. Бурлака является известным 
в стране и за рубежом экспертом 
в области высокотехнологичных 
операций при доброкачествен-
ной гиперплазии предстательной 
железы, неоднократно выезжает  
с показательными операциями в раз- 
личные регионы России и ближнего 
зарубежья. В отделении только им 
ежегодно выполняется порядка 250 
операций на предстательной желе-
зе, таких как монополярная и бипо-

лярная трансуретральная резекция 
аденомы, биполярная, гольмиевая 
(HoLEP) и тулевая (TUEB) лазерная 
энуклеация простаты. Большое вни-
мание в отделении уделяется ан-
дрологическим заболеваниям. Этот 
раздел работы курирует доцент ка-
федры В.Н. Фесенко.

Урологическое отделение Го-
родской больницы № 31 явля-
ется ещё одной базой кафедры, 
которым руководит наш профессор 
В.А. Очеленко. Современное обору-
дование клиники позволяет выпол-
нять многие высокотехнологичные 
малоинвазивные и эндоскопиче-
ские оперативные вмешательства. 
Наличие в штате специалистов- 
нефрологов, а в больнице — отде-
ления гемодиализа позволяет ока-
зывать помощь пациентам с хро-
ническими заболеваниями почек  
в результате сочетанной урологиче-
ской и нефрологической патологии.

Важным разделом работы ка-
федры является онкоурология. 
Основную нагрузку в этом направ-
ление несет онкоурологическое 
отделение, развёрнутое в открытом  
в 2010 г. новом онкологическом 
стационаре СПб КНпЦСВМП(о)  
им. Н.П. Напалкова. Здесь осу-
ществляется весь спектр пла-
новой онкологической помощи 
населению города, такой как 
химиолучевая терапия, гормоно-
терапия, и большой объем опера-
тивных вмешательств на самом 
современном оборудовании, вклю-
чая роботизированную систему  
da Vinci. Отделением руководит про-
фессор кафедры урологии и андро-
логии А.И. Новиков. Ежегодно здесь 
проводится более 1000 операций  
с послеоперационной летальностью 
0,1%, выполняются клинические ис-
следования, идет активная научная 
и педагогическая работа.

С момента открытия в 2024 г. 
нового, оснащенного на самом 
высоком уровне медицинского 
центра «Клиника высоких тех-
нологий «Белоостров», развер-
нутое в нем урологическое отде-
ление на 24 койки стало базой 
кафедры урологии и андрологии  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова. От-
дельно функционируют онкоуроло-
гические койки и консультативный 
центр амбулаторной урологии. Ру-
ководит отделением хорошо извест-
ный в нашей стране доцент кафе-
дры урологии и андрологии СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова И.Н. Орлов. Хи-
рургическое лечение мочекамен-
ной болезни включает перкутанную 
нефролитотрипсию с возможностью 
 использования бипланового ангио-
графа и интраоперационного ком-
пьютерного томографа в сложных 
случаях; ретроградную уретеро-  
и пиелолитотрипсию с использова-
нием гибких эндоскопов и аспира-
ционных кожухов. При заболеваниях 
предстательной железы выполня-
ются трансуретральная резекция, 
лазерная энуклеация, эндовидео- 
хирургическая аденомэктомия  
с возможной герниопластикой, 
эмболизация артерий простаты,  
инъекционно-паровая абляция 
REZUM.
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С высоты знаменательного юбилея мы отчётливо видим плоды многолет-
ней деятельности наших известных предшественников, которые заложили 
прочный фундамент успешного функционирования кафедры. Мы ценим  
и гордимся их достижениями и бережно храним заложенные ими тради-
ции старейшей кафедры урологии России, продолжая активную учебную, 
научную и лечебную деятельность во благо российской урологии.

Показательная операция: экстравагинальная транспозиция уретры по Комякову 
(2023)

Вестник
СЗГМУ им. И.И. Мечникова
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При обучении иностранному 
языку главной целью является 

формирование навыка выстраи-
вать коммуникацию.  Одна из задач 
разговорного клуба, помогающего 
добиться этой цели, — преодоле-
ние языкового барьера и развитие 
навыков спонтанной устной речи.  
В свободном общении у обучаю-
щихся происходит перевод пас-
сивной лексики в активную фор-
му, тренируется понимание речи  
на слух, возникает адаптация  
к разным темпам и акцентам. Выра-
батывается уверенность, поскольку 
уходит страх ошибки и формирует-
ся грамотное произношение слов.

Именно для решения этих задач 
и был организован в 1981-ом го- 
ду Русский разговорный клуб  
для иностранных обучающихся  
на кафедре русского языка. В то 
время приток иностранных студен-
тов в Ленинградском санитарно- 
гигиеническом институте значи-
тельно увеличивался, ребята из раз-
ных стран создавали землячества. 
Кафедра в те годы размещалась  
на 1 этаже 25-го павильона. «В об-
щежитии института на Пискарёвском 
проспекте в комнате отдыха стояло 
пианино, здесь устраивались вече-
ра: преподаватель Елена Яковлевна 
Селезнёва пела русские романсы, 
Екатерина Алексеевна Иванова  
и другие преподаватели кафедры 

читали стихи русских поэтов, кипел 
самовар», — вспоминает Елена Бо-
рисовна Рыкова, в прошлом лабо-
рант, а ныне — доцент кафедры. 

Некоторые заседания русского 
клуба были театрализованными — 
студенты-иностранцы показывали 
подготовленные сценки, выступа-
ли с номерами на русском языке. 
В начале 2000-х гг. силами препо-
давателей кафедры Ирины Вален-
тиновны Прохоренковой и Ольги 
Андреевны Бракор каждую весну 
устраивались концерты — Дни рус-
ского языка — в лекционном зале 
9-го павильона. Студенты пели, 
читали стихи, танцевали и пока-
зывали инсценировки рассказов 
русских писателей. Обязательными 
участниками таких концертов были 
артисты из русского народного 
детского танцевального ансамбля. 

Иностранные студенты с удоволь-
ствием водили хороводы, танцева-
ли с детьми русские танцы, играли 
на деревянных ложках.

Особенными заседаниями рус-
ского клуба были песенные вече-
ра, на которых под аккомпанемент 
гитары преподаватели — Екатерина 
Алексеевна Иванова, Сергей Анато-
льевич Наумов, Анна Владимировна 
Белова — вместе со студентами пели 
русские народные песни, романсы, 
песни советских композиторов. 
В помощь студентам на кафедре 
было создано учебно-методическое 
пособие «Поём русские песни». 
Традиционными стали и ежегодные 
стихотворные вечера, посвящённые 
памяти А.С. Пушкина.

В этом году был возобновлён Рус-
ский клуб в формате концерта.

23 апреля 2026 года в зале 40-го 

павильона состоялся вечер «Вес-
на-2026», организованный для 
иностранных обучающихся руко-
водителями Русского клуба Оле-
сей Константиновной Терентьевой  
и Анной Владимировной Беловой, 
а также преподавателями кафедры 
русского языка как иностранно-
го: Ириной Валентиновной Про-
хоренковой, Дарьей Рашидовной 
Гоперхоевой, Еленой Борисовной 
Рыковой. В этом году участвовали  
в концерте обучающиеся из Маке-
донии, Индии и Туркменистана.

На концерте прозвучали в ис- 
полнении иностранных слуша- 
телей стихи русских поэтов  
(А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, 
Р.И. Рождественского, В.А. Левина) 
и даже стихотворение собственного 
сочинения, написанное на русском 
языке. Ребята пели популярные рус-

ские песни, играли на гитаре мело-
дии русских композиторов, инсце-
нировали рассказ «Ошибка врача».

Этот праздник помог продемон-
стрировать таланты иностранных 
обучающихся: многие обладают 
прекрасным голосом, замечатель-
но танцуют, играют на музыкальном 
инструменте, обладают актерскими 
способностями, пишут стихи.

Заключительным выступлением 
стало исполнение участниками 
концерта песни «Катюша». Ребята 
вышли на сцену со своими препо-
давателями.

В конце вечера были приглашены 
на сцену все участники концерта,  
и преподаватели вручили ребятам 
Благодарности от кафедры русско-
го языка как иностранного.

А.В. Белова , Е.Б. Рыкова 
Фото из архива кафедры

«Русский клуб»  
кафедры русского языка  

как иностранного отмечает 45-летие 

Поздравляем!

25–26 июня в Санкт-Петербурге прошла ежегодная XII Научно-практическая  
конференция с международным участием «Психотерапия и психосоциальная работа 
в психиатрии» и XI Школа молодых психиатров Санкт-Петербурга, организаторами 

которой по традиции 
являются психиатри-
ческая больница №1  
им. П.П. Кащенко и ка-
федра психотерапии, 
медицинской психоло-
гии и сексологии СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова. 

Мероприятия собрали  
более 300 участни- 

ков — психиатров, пси-
хотерапевтов, медицин-
ских психологов — из раз-
личных регионов России 
(Санкт-Петербург, Мо-
сква, Курск, Смоленск, 

Тула, В. Новгород, Н. Новгород, Владимир, Рязань, 
Волгоград, Ленинградская область, Архангельск, 
Орёл, Республика Крым, Республика Дагестан, Са-
ратов) и зарубежных стран (Республика Беларусь, 
Кыргызская Республика, Республика Казахстан  
и Перу).

В центре внимания оказались как теоретические 
и клинико-диагностические вопросы коморбидных 
психических расстройств, так и практические про-
блемы их выявления и терапии, включая сочетание 
психической и соматической патологии, когни-
тивных нарушений при биполярном аффективном

расстройстве, особенностей депрессивной симптоматики при шизофрении, а также вы-
бор психотерапевтической тактики при сложных клинических случаях. Отдельный симпо-
зиум был посвящён выступлениям молодых врачей больницы, основанным на результа-
тах собственных исследований, что подчеркнуло  научную активность нового поколения 
специалистов, их вклад в разработку современных подходов к диагностике и лечению 
коморбидных состояний.

Традиционным мероприятием школы был разбор клинического случая, включавшего 
три «блока» — клинический, психотерапевтический/психоаналитический и фармакогене-
тический. Большой интерес вызвал и интерактивный проект «Шатёр недееспособности» —  
социальный эксперимент благотворительной организации «Перспективы», который дал 
возможность всем участникам оказаться в роли объектов судебной и психиатрической 
практики психоневрологических интернатов.

Жаркие дискуссии, дружеская атмосфера, новые знакомства и корпоративное обще-
ние, культурные мероприятия — всё это неизменно превращает петербургские школы  
молодых психиатров в настоящий профессиональный праздник. 

П.О. Бомов

Фото из архива кафедры психотерапии,  
медицинской психологии и сексологии 

«Психотерапия и психосоциальная работа 
в психиатрии»
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Выступает проф. Ю.А. Чайка, директор Российского научного  
центра психического здоровья, вице-президент Российского  
общества психиатров (Москва)

Выступает Н.В. Треушникова, президент «Союза охраны психического здоровья»,  
вице-президент Российского общества психиатров (Москва)

Рис. Н. Кузьмина
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Институт высшего образования в самой своей сути связан  
с научной деятельностью, осуществлением исследователь-

ской работы. Современные формы высшего образования вы-
растают из первых университетов Европы, бывшими именно 
профессиональным, корпоративным объединением ученых. 
Поэтому научно-исследовательская работа является важнейшей 
составляющей образовательной деятельности студента. Сту-
денческое научное общество как добровольное объединение 
студентов помогает и руководит первыми шагами в научном 
пути. Наш Университет имеет здесь свои давние и богатые тра-
диции. Первые шаги были сделаны еще до революции, когда 
во вновь образованном Психоневрологическом институте —  
одном из главных предшественников Университета — были 
образованы научные кружки. Согласно уставу студенческих 
кружков, учрежденного Советом Психоневрологического ин-
ститута 29 марта 1908 г., кружок собирался «для совмест-
ного чтения и обсуждения научных трудов, для слушания ре-
фератов и докладов по соответствующей отрасли науки или 
литературы». Возможность свободной организации студенческих 
научных кружков открылась только в результате первой рус-
ской революции 1905–1907 гг. и была закреплена положением  
об автономии университетов (согласно «Временным правилам 
по управлению высшими учебными заведениями Министерства 
народного просвещения» от 27 августа 1905 г.). Таким образом, 
современники в возникающих студенческих научных обще-
ствах и кружках видели нечто большее, чем обычные научно- 
образовательные академические объединения. Открытие и уча-
стие в их работе воспринималось с большим энтузиазмом. 
В советский период, после окончания гражданской войны 
развитие студенческих научных обществ вновь интенсифици-
руется. Во-первых, студенческие научные общества воспри-
нимались как продолжение революционно-демократических 
традиций студенчества, которые охотно поддерживались с 
идеологической точки зрения. Во-вторых, именно в 1920-х гг.  
начинают реализовываться первые попытки планирования ра-
боты ученых и проводиться принцип коллективной организации 
исследований. В студенческих научных обществах видят важный 
механизм по научной подготовке кадров, воспроизводство ко-
торых выступало важной стратегической задачей новой власти. 
Цель научных кружков и обществ состояла в том, чтобы «втянуть 
возможно большее количество студентов в работу, носящую на-
учно-исследовательский характер», улучшить академическую 
подготовку студентов, желающих связать себя с наукой. К науч-
ной и популяризаторской деятельности привлекались наиболее 
способные студенты. Таким образом, учебные занятия во многих 
институтах дополнялись активным участием студентов в научных 
обществах и кружках по избранной специальности. 

После революции Психоневрологический институт пережил ряд 
преобразований, в результате которых из него выделился Госу-
дарственный институт медицинских знаний (ГИМЗ). Первый сту-
денческий научный кружок в ГИМЗе был основан в 1923 г.  
Кружок именовался психоневрологическим и своей целью ставил 
углубление и расширение практических и теоретических знаний, 
получаемых студентами при прохождении академического курса. 
Важным направлением его работы было исследование проблем 
и новых методов изучения в областях психоневрологии. Кружок 
состоял из 4 секций: клинической, патологоанатомической, пси-
хотерапевтической и серологической. В число первых руководи-
телей психоневрологического научного кружка входили психиатр 
и невропатолог проф. А.В. Гервер — ученик и ближайший спод-
вижник В.М. Бехтерева, начавший работать еще в Психоневро-
логическом институте с первого дня его открытия в должности 
ученого секретаря, а также д-р Е.И. Воробьева, д-р В.Н. Мясищев,  
д-р Финне и д-р Пинес.

Данное начинание было подхвачено и распространено колле-
гами и студентами, и уже в 1924–1925 гг. в ГИМЗ были органи-
зованы и проводили работу одиннадцать научных кружков: пси-
хоневрологический кружок, анатомо-биогистологический кружок  
с анатомической секцией, физический, хирургический, терапевти-
ческий, акушерско-гинекологический, кожно-венерологический, 
профилактический, физиотерапевтический, офтальмологический 
и кружок по изучению немецкого языка. Интересно выстраива-
лась структура организации студенческих кружков в то время. 
С одной стороны, кружки были соотнесены со специализирую-
щими кафедрами. Так в годовом отчете ГИМЗ за 1925–1926 гг.  
кружки представлены именно с указанием кафедр. Три кружка 
были прикреплены к нескольким кафедрам. Хирургический кру-
жок закреплялся за кафедрами общей, факультетской и госпи-
тальной хирургии, травматологии, урологии и одонтологии. Тера-
певтический — за кафедрами пропедевтической и госпитальной 
терапии, детских и инфекционных болезней. Профилактический —  
за кафедрами общей гигиены и гигиены воспитания. Однако 
центром научно-педагогической работы все же становятся не ка-
федры, а предметные комиссии, объединяющие преподавателей 

СТ УДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ КРУЖКИ ГИМЗ И СОЗДАНИЕ СНО 
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ЦИТАТА «Вестника»

К 135-летию писателя и врача 
Михаила Афанасьевича Булгакова (1891–1940)
М.А. Булгаков — автор романов «Мастер и Маргарита», «Белая гвардия», «Театраль-
ный роман»; повестей «Жизнь господина де Мольера», «Записки на манжетах»; 
сборников рассказов «Записки юного врача», «Роковые яйца», «Дьяволиада»; пьес  
«Дни Турбиных», «Багровый остров», «Зойкина квартира», «Бег» и др. 
Вспомним несколько фраз из произведений М.А. Булгакова:

«…Я полагаю, что ни в каком учебном заведении образован-
ным человеком стать нельзя. Но во всяком хорошо поставленном 
учебном заведении можно стать дисциплинированным человеком  
и приобрести навык, который пригодится в будущем, когда человек 
вне стен учебного заведения станет образовывать сам себя…» 

«Умные люди на то и умны, чтобы разбираться в запутанных  
вещах»

«Сознание своего полного, ослепительного бессилия нужно  
хранить про себя»

«Зачем же гнаться по следам того, что уже давно окончено?»

«Всё пройдет. Страдания, муки, кровь, голод и мор. Меч исчезнет, 
а вот звезды останутся, когда и тени наших тел и дел не останется на 
земле. Нет ни одного человека, который бы этого не знал. Так поче-
му же мы не хотим обратить свой взгляд на них? Почему?»

«Да, человек смертен, но это было бы ещё полбеды. Плохо 
то, что он иногда внезапно смертен, вот в чем фокус! И вообще  
не может сказать, что он будет делать в сегодняшний вечер»

«Только через страдание приходит истина… Это верно, будь-
те покойны! Но за знание истины ни денег не платят, ни пайка  
не дают. Печально, но факт»

«Но честного слова не должен нарушать ни один человек, потому 
что нельзя будет жить на свете»

«На преступление не идите никогда, против кого бы оно ни было 
направлено. Доживите до старости с чистыми руками»

«Что бы ни говорили пессимисты, земля всё же совершенно  
прекрасна, а под луною и просто неповторима»

«Тот, кто любит, должен разделять участь того, кого он любит»

«Давно уже отмечено умными людьми, что счастье — как здоро-
вье: когда оно налицо, его не замечаешь. Но когда пройдут годы, —  
как вспоминаешь о счастье, о, как вспоминаешь!»

«...человек, борющийся за свое существование, способен  
на блестящие поступки»

«Сорок восемь дней тому назад я кончил факультет с отличием,  
но отличие само по себе, а грыжа сама по себе» 

«Успевает всюду тот, кто никуда не торопится. Конечно, если бы 
я начал прыгать по заседаниям и распевать целый день, как соло-
вей, вместо того, чтобы заниматься прямым своим делом, я бы  
никуда не поспел» (профессор Ф.Ф. Преображенский)

родственных дисциплин. Именно при соответствующих предмет-
ных комиссиях состояли все означенные кружки, за исключением 
кружка немецкого языка. Каждым кружком руководило избран-
ное бюро, возглавляемое председателем, в состав которого вхо-
дило от 5 до 9 членов, включая преподавателей. Так, председа-
телем психоневрологического кружка являлся проф. А.В. Гервер,  
а в его состав входило 37 студентов, 2 профессора и 5 препода-
вателей (данные за 1926–1927 уч. год). Самый крупный кружок 
института — хирургический — возглавлял выдающийся отечествен-
ный нейрохирург проф. А.Л. Поленов, также в бюро входил проф. 
В.М. Рокицкий. Количественный состав кружка — 152 студента,  
6 профессоров, 12 преподавателей. Вторым по численности яв-
лялся акушерско-гинекологический кружок. Председателем бюро 
кружка являлся гинеколог, автор многих научных трудов проф.  
Г.Г. Гентер, также в бюро входил зав. кафедрой акушерства  
и гинекологии ГИМЗ проф. Л.А. Кривский. Количественный 
состав кружка — 122 студента, 2 профессора, 6 преподавате-
лей. Физиотерпапевтический кружок возглавлял преподаватель  
С.М. Михайловский. Количественный состав кружка — 107 сту-
дентов, 1 преподаватель. Профилактический кружок возглавлял 
невропатолог, детский психоневролог, один из ближайших спод-
вижников В.М. Бехтерева и организаторов Психоневрологическо-
го института проф. А.С. Грибоедов. Количественный состав круж-
ка — 14 студентов, 1 профессор и 2 преподавателя. И т.д.

В последующие годы количество научных кружков продолжает 
возрастать. Общая численность членов научных кружков ГИМЗ 
колебалась от года к году в диапазоне от 400 до 900 человек.  
В годовом отчете ГИМЗ за 1926–1927 уч. год отмечалось,  
что «...означенные кружки ставят своей целью расширение  
кругозора студенчества и углубление его знаний, причём особое  
внимание обращается на лабораторную и практическую проработ-
ку вопросов». 

Руководство предметных комиссий отмечало, что «большую 
роль в деле поднятия квалификации играют научные кружки, цели 
которых определялись следующим образом: 1) углубить знания 
студента по интересующему его предмету; 2) приучить его к са-
мостоятельной (лабораторной и клинической) работе; 3) усилить 
академическую активность студентов путем вовлечения в научно- 
общественную работу». 

В начале 1927–1928 уч. года был выработан устав на-
учных кружков ГИМЗ. Научный кружок определялся как до-
бровольная организация, в цели и задачи каковой входило: «а) 
Выработка материалистического мировоззрения членов кружка;  
б) Расширение биолого-медицинского кругозора; в) Приоб-
ретение навыков к научно-исследовательской деятельности;  
г) Самостоятельная проработка научных вопросов, рефератив-
но и экспериментально; д) Подбор кадров выдвиженцев и дача 
рекомендаций для выдвижения кандидатов в аспиранты и т.д.;  
е) Участие в работе научных обществ и кружков, как внутри вуза 
так и вне его». Членом кружка может быть всякий студент, акку-

ратно платящий членские 
взносы, подчиняющийся 
уставу кружка, проявляющий 
активность во время кандидат-
ского стажа и активно рабо-
тающий в какой-нибудь сек-
ции кружка. Для вступления  
в действительные члены круж-
ка устанавливался 3-х месяч-
ный кандидатский стаж, в тече-
ние которого было необходимо 
проявление активности в виде участия в прениях, выступления  
с рефератами, докладами и прочее. Вступление в кандидаты 
подразумевало подачу заявления с указанием знакомства сту-
дента с интересующим его вопросом  в виде прохождения лет-
ней практики, знакомства с литературой и т.п. Размер членских 
взносов составлял 25 копеек в месяц, в отношении вступитель-
ного же взноса он равнялся 50 копейкам. Собираемые средства 
могли расходоваться на литературу, экскурсии и другие образо-
вательные нужды кружка, которые были в то время крайне нужны.  
Так в годовом отчете ГИМЗ отмечается, что «работа научных круж-
ков идет очень интенсивно с большим желанием  работать в них  
со стороны студенчества, но отсутствие средств значительно стес-
няет работу». Помимо рассматриваемых кружков, чья деятельность 
была тесно связана с профессиональным медицинским образо- 
ванием студентов, в ГИМЗ активно вели работу и кружки культ-
просвета — марксистский, самообразования, истмат, партшкол, 
антирелигиозный, литературный. Состав его участников  
до 300 человек, занятия велись раз в неделю. 

В 1928 г. в ГИМЗе было организовано Студенческое науч-
ное общество (СНО), хотя само название начинает фигури-
ровать раньше, еще в 1927 году. СНО создается в качестве 
координатора деятельности отдельных кружков. 

Основными задачами СНО являлось создание и развитие бла-
гоприятных условий для формирования специалистов путём: 
интенсификации научно-исследовательской деятельности сту-
дентов, участия их в исследованиях, проводимых в вузе; обеспе-
чение возможности для каждого студента реализовать свое право  
на творческое развитие личности в соответствии с его способно-
стями и потребностями, содействие в повышении уровня научной 
подготовки студентов, помощь студентам в самостоятельном на-
учном поиске и организационное обеспечение их научной ра-
боты, координация деятельности подразделений вуза в области 
организации научных исследований студентов, использования 
их результатов, проведения студенческих научных конференций, 
научных командировок и т.п., установление и развитие контак-
тов с Советами СНО других вузов, научно-исследовательских  
учреждений.

А.Ю. Соломеин, Е.С. Фёдорова

Рис. Я. Котова
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Алексей Фёдорович — выпускник ЛСГМИ 1966 года. Стаж 
в профессии — и в Университете! — 60 лет! Несмотря на со-
лидную цифру в паспорте он по-прежнему в медицинском 
строю: ведёт приём пациентов, участвует в городских, все-
российских и международных конференциях. Ветеран тру-
да, имеет благодарности от Университета, отмечен медалью 
«100 лет профсоюзам России». Интересный собеседник, 
что и неудивительно — есть что вспомнить и рассказать  
молодым коллегам.

— Алексей Фёдорович, первый вопрос не отличается 
оригинальностью, но он очень важен: что повлияло  
на выбор профессии?
— Скорее всего не что, а кто — родители. Я родился  

в 1943 г., в Подмосковье. Шла война. Папа, Фёдор Алек-
сеевич — военный инженер. Мама, Клавдия Александров-
на, тогда была в ополчении. И для них, прошедших войну, 
врач — это было больше, чем профессия. Они больше, чем 
многие другие понимали предназначение доктора. Но дав-
ления не было. Просто помогли определиться с выбором. 
После войны родители стали преподавателями. Папа —  
в Военно-артиллерийской академии (ныне — Михайлов-
ская военная артиллерийская академия). Мама препода-
вала историю в школе. Я тоже думал связать свою жизнь  
с педагогикой, но стал врачом. Впрочем, отчасти и педаго-
гом: на сегодня мой педагогический стаж в Университете 
более 40 лет.

Но «конкуренция» при выборе профессии все же 
была. Закончив музыкальную школу по классу форте-
пиано, я какое-то время серьезно думал стать музыкан-
том. Но очень признателен родителям, что подсказали  
и направили.

— А почему выбор вуза выпал на ЛСГМИ (ныне — СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова)?
— И вновь роль родителей. У сослуживца папы здесь учился 

сын. Я пришёл на экскурсию в 11 павильон, в анатомический 
музей, и влюбился в этот вуз. Выбор был сделан: в 1960 г.  
я стал студентом ЛСГМИ!

— Роль родителей понятна. А когда лично Вы поняли,  
что выбор правильный, что работа не станет бременем?
— После окончания вуза был мобилизован в ряды Совет-

ской Армии. Казалось бы, отгремели бои… Но воинская 
часть, куда я попал, занималась разминированием полей, 
оставшихся с войны. Я был врачом отряда разминирова-
ния — разминировали опасные участки: Кировск, Синявино, 
Невский Пятачок, Павловск… Так что свою роль как врача 
я познал в полной мере — поняв, что военные ранения бы-
вают и в мирное время. Поэтому на 110% готов утверждать, 
что наша профессия действительно самая гуманная. На мой  

взгляд, о нашей профессии очень точно и тонко напи-
сал В.В. Вересаев в своих «Записках врача». Полностью  
с ним согласен, что врачебная деятельность — это не просто 
профессия, а призвание, требующее душевной стойкости, 
искреннего милосердия и готовности к самопожертвованию. 
Он пишет не только о боли пациентов, но и о боли самого 
врача, о его ответственности, о чувстве личной вины, если  
не смог помочь. Так оно в действительности и есть.

После демобилизации вернулся в alma mater. Прошёл 
курсы усовершенствования в ВМедА им. С.М. Кирова  
и определился со специальностью. И с 1968 г. я ЛОР-врач. 
В данном выборе большую роль сыграл декан нашего курса 
Владимир Фёдорович Аничин, руководитель СНО кафедры. 
И, кстати, позднее я более 30-ти лет также был ответствен-
ным за СНО кафедры.

— На Ваш взгляд, что лежит в основе профессионально-
го долголетия? 
— Интерес к профессии, к жизни. Но быть врачом — это значит  

и постоянное самосовершенствование, постоянное обуче-
ние. После получения диплома я и по сей день каждые пять 
лет прохожу курсы для получения сертификата и аккредита-
цию. Очередные курсы закончил в 2025 году.

— Возвращаясь к теме музыкального образования —  
пригодилось? 
— Я с музыкой не расставался даже в армии: играл в духовом 

оркестре. В институте был также активным участником само-
деятельности, аккомпанировал преподавателю кафедры 
органической химии доценту Николаю Логиновичу Немиров-
скому. Концерты проходили в клубе, который располагался  
в 9 павильоне. Заведовал клубом Феликс Павлович Пак, 
ставший потом главным врачом клиник ЛСГМИ. Играл так-
же в студенческом джаз-оркестре, которым руководил со-
трудник кафедры патанатомии Николай Николаевич Власов.  
Да и сейчас, чтобы отвлечься от забот, играю для себя. В ос-
новном классику. Но в репертуаре есть и современные песни,  
и песни военных лет. Играю на фортепиано, на аккордеоне  
и баяне. Музыка стала приятным alter ego.

Кстати, в студенческие годы, когда мы выезжали на сель-
скохозяйственные работы в совхозы и колхозы области,  
у нас была своя агитбригада - радовали концертами местных 
жителей.

— В списке наград у Вас медаль «100 лет профсоюзам 
России». Насколько мне известно, Вы и сейчас актив-
ный участник мероприятий.
— Профсоюз всегда был своего рода связующим звеном.  

С однокурсниками часто ездили на экскурсии в Прибалтику, 
практически по всему Северо-Западу. А что касается актив-
ности… с годами темпы сбавил. Но с удовольствием по воз-

можности посещаю мероприятия, организованные нашим 
профкомом сотрудников. Это же и общение, и интересный 
отдых.

— Алексей Фёдорович, с Университетом Вас связывают 
не только учёба и работа…
— Всё верно. Моя супруга, Елизавета Аркадьевна, тоже 

выпускница нашего вуза, работала терапевтом в больнице  
им. Я.М. Свердлова (ныне — Городская клиническая больница 
№ 31). В 1999 г. наш Университет закончил и младший сын — 
Александр Алексеевич. Он дерматовенеролог, работает  
в Мурино.

— Можно сказать, что по инициативе родителей Вы  
не просто стали медиком, но и положили начало дина-
стии. Хотите, чтобы внуки стали продолжателями про-
фессии?
— Я был бы рад.

— Медицина XXI в. сильно отличается от медицины века 
прошедшего? 
— Конечно, отличается. Время же не стоит на месте. Интер-

нет и ИИ прочно уже вошли и в нашу жизнь, и, соответственно,  
в систему здравоохранения. Но развиваясь вместе с техниче-
ским прогрессом, не нужно забывать, что в основе медици-
ны все же главное — человеческий фактор, личность доктора.  
Его искусственный интеллект не заменит. Здесь хотел бы 
процитировать величайшего терапевта С.П. Боткина, ска-
завшего еще в XIX в.: «В некоторых случаях совет разум-
ного человека бывает лучше совета плохого специалиста, 
действующего под влиянием какого-нибудь ложного или 
одностороннего воззрения». На мой взгляд это изречение 
и в XXI в. не утратило актуальности.

— Ваше пожелание новому поколению медиков?
— Оставаться верным профессии и быть в ней прежде всего  

ЧЕЛОВЕКОМ!
Интервью провела Н.А. Ерастова

Врач — больше чем профессия…
Алексей Фёдорович Барсуков — отоларинголог-сурдолог, ЛОР-хирург,  
врач высшей категории, кандидат медицинских наук. Автор 150 научных 
работ и учебных пособий для студентов и врачей. Им получено 4 патен-
та (в соавторстве) на изобретения.

10 лет назад, в марте 2016 г. на основании решения ученого совета ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России 
от 29.01.2016 г. (приказ ректора № 265–О от 18.02.2016 г.) кафедре нейрохирургии присвоено имя одного из основоположников 
нейрохирургии в России акад. АМН СССР профессора Андрея Львовича Поленова (1871–1947).

В 2026 г. исполнилось 155 лет со дня рождения одного из выдающихся ученых нашей страны, хирурга, создателя первых научно- 
практических школ травматологии и нейрохирургии в нашей стране, зав. кафедрой нейрохирургии ЛенГИДУВа (ныне — СЗГМУ  

им. И.И. Мечникова) д.м.н. з.д.н. РСФСР проф. акад. АМН СССР Андрея Львовича Поленова 
С его именем связано зарождение и научное развитие в стране таких сложных специальностей, как травматология и нейро-

хирургия. Закончив в 1896 г. с отличием ВМедА, он практически сразу приступил к научно-исследовательской работе. В 1935 г.  
А.Л. Поленов организовал кафедру нейрохирургии в ЛенГИДУВе (приказ ректора № 20 от 19.03.1935 г.). Для осуществления под-
готовки нейрохирургов в стране он привлек к работе на кафедре своих ближайших учеников-ассистентов (позднее — профессоров) 
И.С. Бабчина, А.В. Бондарчука, И.С. Васкина — высококвалифицированных нейрохирургов и талантливых педагогов. Только в период 
Великой Отечественной войны сотрудники кафедры не проводили циклы специализации, а в тяжелейших условиях блокады Ленин-
града повседневно оказывали хирургическую помощь раненым нейрохирургического профиля. 

«… Последние годы жизни А.Л. Поленова совпали с периодом Великой Отечественной войны… В самые тяжелые дни блокады, 
зимой 1941–1942 гг., Андрей Львович, полуголодный и больной, все-таки работал в институте. В результате тяжелого соматического 
состояния, в связи с дистрофией он был вынужден переехать в институт и жил в небольшой комнате, расположенной вблизи прием-
ного покоя, где в любое время к нему можно было обратиться за консультационной помощью…

…Для увековечивания памяти проф. А.Л. Поленова на территории Ленинградского нейрохирургического ин-
ститута в 1948 г. был установлен бюст А.Л. Поленова и мемориальные доски в областной больнице г. Ульянов-
ска и в хирургическом отделении Кронштадтского военно-морского госпиталя; его имя присвоено Ленинград-
скому нейрохирургическому институту…»

Из очерка, написанного ученицей и последователем ученого з.д.н. РСФСР лауреатом Государственной премии РФ,  
Почётным доктором Университета д.м.н. профессором А.Г. Земской (1920–2010). 

Очерк опубликован в кн.: Учёные Санкт-Петербургской медицинской академии последипломного образования, т. I. СПб., 2006, с. 445-472. 
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Даты
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НОБЕЛЕВСКИЕ ЛАУРЕАТЫ И НАШ УНИВЕРСИТЕТ
125 лет назад, в 1901 г., в Стокгольме состоялось вручение первых Нобелевских премий.

Первым лауреатом стал немецкий физик Вильгельм Конрад Рентген за открытие лучей, названных в его честь, в области  
литературы на Нобелевскую премию номинировался Лев Николаевич Толстой — кстати, Почётный член ПНИ, — но Шведская 
академия выбрала Сюлли-Прюдома. По физиологии и медицине первую премию получил немецкий врач и иммунолог Эмиль 
Адольф фон Беринг за разработку сывороточной терапии при лечении дифтерии, которая в те времена уносила тысячи жизней.

Присуждение Нобелевской премии стало крупнейшим и почётным событием в мире науки, литературы и общественной 
жизни мира. 

Почему мы говорим об этом событии в канун Дня рождения Университета, хотя у нас нет Нобе-
левских лауреатов? Вернее, пока нет. Но поводов вспомнить об этом событии хоть отбавляй.

Во-первых, Университет носит имя И.И. Мечникова, получившего Нобелевскую премию в 1908 г. 
вместе с проф. Паулем Эрлихом (Германия), как указано в формулировке Нобелевского комитета, 
«в знак признания их работ по иммунитету». 

Во-вторых, в актовом зале главного здания Университета (ул. Кирочная, 41) в 1934 г. читал лек-
цию всемирно известный физиолог и первый российский Нобелевский лауреат Иван Петрович 
Павлов, ему, как известно, на четыре года раньше Мечникова, в 1904 г., была вручена Нобелевская 
премия в области медицины и физиологии за многолетние исследования механизмов пищеваре-
ния, которые позволили кардинально преобразовать эту область физиологии. 

Это, скажете вы, эпизоды из «древней» истории Университета, который начал свой новый исто-
рический отсчёт от 12 октября 2011 г. Именно тогда более чем вековая история двух крупнейших 
вузов России — СПбМАПО и СПбГМА им. И.И.Мечникова — стала единой. Сохраняя и приумножая 
сформировавшиеся за долгие годы традиции, Университет идёт вперед, активно сотрудничая с колле-
гами со всего мира. И в актовом зале Университета, где в 1934 г. читал лекцию акад. И.П. Павлов, 
выступают с лекциями лауреаты Нобелевской премии уже XXI в. 

Так, 20 сентября 2011 г. в рамках Санкт-Петербургского научного форума «Наука и об-
щество. Физиология и медицина XXI века. VI Петербургская встреча лауреатов Нобелев-
ской премии» здесь состоялась встреча профессорско-преподавательского состава вуза 
с Нобелевским лауреатом по химии за исследование механизма копирования клетками 
генетической информации Роджером Корнбергом. 

Р. Корнберг — член Национальной академии наук США и американской Академии Искусств  
и Наук, в 2006 г. был удостоен Нобелевской премии по химии за исследование механизма копи-
рования клетками генетической информации (The Nobel Prize in Chemistry 2006 was awarded to 
Roger D. Kornberg «for his studies of the molecular basis of eukaryotic transcription»). В 1959 г. Роджер 
Корнберг ранее уже участвовал в стокгольской церемонии вручения Нобелевской премии: тогда 
нобелевским лауреатом стал его отец, Артур Корнберг. Интересно, что отец и сын Корнберги 

в разное время иссле-
довали практически 
один и тот же процесс: 
функционирование 
молекул ДНК и РНК.  
Но Артур Корнберг изу- 
чал механизмы син-
теза носителей нас- 
ледственной инфор-
мации, а Роджер, во- 
оружённый куда бо-
лее совершенным ин-
струментарием, смог 
сделать эту биохимию  
видимой.

25 мая 2012 г. наш Университет принимал Нобелевского лауреата, про-
фессора клинической микробиологии Университета Западной Австралии  
и Кавалера ордена Австралии врача Барри Джеймса Маршалла. 

В 2005 г. Б. Маршалл и его коллега Р. Уоррен получили Нобелевскую премию 
по физиологии и медицине «за работы по изучению влияния бактерии Helicobacter 
pylori на возникновение гастрита и язвы желудка и двенадцатиперстной кишки». 

Кстати, 30 сентября у д-ра Барри Джеймса Маршалла юбилей:  
он родился в 1951 г., и ему исполняется 75 лет. VIVAT!

22 июня 2015 г. первокурсники нашего Университета посетили научный 
форум «Наука и общество», в рамках которого состоялась IX Петербургская  
встреча лауреатов Нобелевской премии, проходившая под названием:  
«Наноструктуры: физика и технологии». 

В работе форума принимали участие семь 
Нобелевских лауреатов: Стивен Чу, Роджер 
Корнберг, Жан Мари Лен, Юань чже Ли, Хиро-
си Амано, Карло Руббиа, Жорес Алфёров. На-
шим студентам удалось побеседовать с двумя 
из них: со Стивеном Чу (экс-министр энерге-
тики США) и Роджером Корнбергом. Оба лау-
реата являются профессорами медицинского 
факультета Стендфордского университета 
(США), поэтому их доклады были интересны  
и вполне понятны. А лекция Р.Д. Корнберга о том, как клетки копируют генети-
ческую информацию, вспоминают участники встречи, вызвала особое оживление.

P.S. Интересна и насыщена яркими событиями история Университета!  
Великие имена записаны на ее страницах! И кто знает, в чьей голове сейчас 
зарождается или вынашивается новая научная идея, которая сделает одного —  
или нескольких! — из мечниковцев обладателем Нобелевской премии.

Дерзайте! Есть ориентиры! Есть маяки! Дорогу осилит идущий!

И.А. Сазанова
Фото О.П. Старцева и И.А. СазановойАкад. В.И. Мазуров, проф. А.М. Зайчик, проф. Р. Корнберг, проф. О.Г. Хурцилава, 20.09.2011 г.

В завершение встречи фото на память

С проф. Стивеном Чу

Студенты-мечниковцы с проф. Р. Корнбергом, 22.06.2015 г.

Лауреат Нобелевской премии  
д-р Барри Джеймс Маршалл
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Ректор Университета проф. С.А. Сайганов: 
«…Поздравляю всех с Днем знаний! Сегодня традицион-

но мы принимаем в нашу дружную студенческую семью тех,  
кто прошёл все тернии приёмной кампании, кто доказал,  
что достоин учиться в одном из лучших медицинских вузов 
страны — СЗГМУ им. И.И. Мечникова. …Учиться в медицинском 
вузе очень трудно, об этом вам расскажут и старшекурсники. 
Но несмотря на все сложности, у вас наступает самая заме-
чательная пора в жизни. Потому что кроме учебы у вас будут  
и первые победы, и первые неудачи. Но никогда не опускайте 
руки, если что-то не будет получаться — смело идите вперед!

…Сегодня вы пришли учиться всю свою жизнь. Ваше обучение начинается сегодня, но оно  
не закончится и после окончания Университета. Вы поступите в ординатуру, в аспирантуру,  
кто-то пойдет работать в поликлиническое звено. Но вы будете учиться всю свою профес- 
сиональную жизнь...

Сегодня вы дали не просто обещание, вы дали Клятву! Следуйте ей всю свою профес- 
сиональную жизнь! Удачи вам в выбранной вами профессии!»

Почётный доктор и Главный научный консультант  
Университета акад. РАН проф. В.И. Мазуров: 

«…Сегодня вы все победители! Вы прошли большой путь  
для вступления на путь образования. Образования, которое 
связано с самой гуманной специальностью — медициной.

Я убеждён, что на протяжении всех первых этапов вашего  
образовательного процесса, вы встретитесь с преподава-
телями, которые будут для вас не просто наставниками,  
не просто учителями. Они будут делиться с вами и своими  
знаниями и, конечно, опытом. Ваша специальность потре-
бует от вас быть предельно внимательными к пациентам,  

потребует сделать все, чтобы им стало легче, чтобы они выздоравливали.
Вам повезло, что вы будете учиться в Университете, история 

которого связана с историей одного из самых красивейших 
городов мира!» 

Проректор по учебной работе проф. С.А. Артюшкин: 
«…Сегодня праздник у всего Университета. Вы, перво-

курсники, для нас как глоток свежего воздуха, поскольку  
вы — наше будущее. Вы отучитесь, станете высококлассны-
ми специалистами, возможно, продолжите работу в нашем 
вузе и также радостно будете встречать таких же первокурс-
ников! Вы — продолжение жизни Университета…» 

Поздравление Министра здравоохранения РФ  
М.А. Мурашко: 

«От всей души поздравляю вас с началом нового учеб-
ного года! Сегодня для вас начинается особенный, важный 
этап жизни. Вы сделали первый шаг на профессиональном 
пути, успешно прошли вступительные испытания, и это 
ваша первая серьёзная победа, результат огромного труда 
и целеустремлённости. 

В медицине особенно важны не только профессио-
нальные знания, но и личные качества: ответственность, 
умение сопереживать, способность услышать и понять другого человека здесь значат  
не меньше, чем отточенные навыки. 

Со временем вы научитесь не просто оказывать медицинскую помощь, но и выстраивать 
диалог с пациентами, находить с ними общий язык, поддерживать в сложные моменты  
и принимать решения в самых непростых ситуациях. Это огромный труд, но именно он 
приносит результат, который делает счастливыми пациентов и их семьи. 

Одна из ключевых задач здравоохранения сегодня заключается в обеспечении отрас-
ли квалифицированными кадрами. И отрадно, что год от года интерес к медицинским 
профессиям остаётся стабильно высоким. 

Студенческие годы — это время, когда важно не бояться пробовать новое: активно  
включаться в практику, участвовать в волонтёрском движении, конференциях, превра-
щать научную мысль в практические решения. 

Особые слова благодарности я хочу выразить преподавателям и наставникам, которые  
помогают студентам делать первые шаги в профессии, передают опыт и, что не менее 
важно, профессиональные ценности. 

Дорогие студенты! Желаю вам новых открытий, достижений, побед, успехов в учёбе, 
благополучия, неиссякаемой энергии для реализации всех ваших начинаний и, конечно 
же, дорогие друзья, крепкого здоровья. 

С праздником! В добрый путь!»

Поздравляем первокурсников, студентов и коллектив СЗГМУ им. И.И. Мечникова с началом нового учебного года! 
Пусть любознательность никогда не угасает, а стремление к новым знаниям открывает перед вами новые горизонты. 

Желаем вам никогда не останавливаться на достигнутом, идти вперёд и помнить: век живи — век учись. Удачных сессий!

Добро пожаловать в  Университет!
1 сентября в КСК «Сибур Арена» состоялось торжественное собрание СЗГМУ им. И.И. Мечникова, посвященное Дню знаний.

У первокурсников начинается новый этап жизни — студенческий — насыщенный и богатый на события.  
И пусть именно 1 сентября станет для них стартом для уверенного движения к целям, а все испытания будут 
только началом побед! Впереди лекции, практики, зачёты и экзамены… Но это завтра. А сегодня они дали 
Клятву студента СЗГМУ им. И.И. Мечникова, выражающую готовность с честью нести и беречь высокое зва-
ние студента-медика, добросовестно овладевать врачебными знаниями и умениями, стремиться к вершинам  
профессионального мастерства.

И сегодня они заслуженно принимают поздравления.

Приветствие Губернатора Санкт-Петербурга  
А.Д. Беглова,  

адресованное сотрудникам и студентам Университета,  
огласил председатель  

Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга  
А.М. Сарана.

Напутственные слова юным коллегам адресовали первые лица  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова и директора Институтов.

По программам специалитета и бакалавриата на бюджетные места было зачислено  
586 человек. В ординатуру на все формы обучения зачислено  

928 молодых специалистов.
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Хор «MedVoice» СЗГМУ им. И.И. Мечникова удо-
стоен Диплома за лучшее сценическое воплощение 
современного произведения в конкурсе «Битва  
хоров в Горном университете»! 

Гала-концерт II городского кон-
курса студенческих хоровых 

коллективов «Битва хоров в Горном 
университете» состоялся 16 мая  
2026 года. В нём приняли участие 
академические хоры высших учеб-
ных заведений Петербурга. Хор 
нашего Университета в числе призёров! В творческом 
архиве артистов теперь есть и Диплом за лучшее сцени-
ческое воплощение современного произведения.

Ярким завершением сезона для нашего хора ста-
ло выступление на главном выпускном мероприятии  
Петербурга —  «Алые паруса».

Поздравляем хормейстера 
А.Е. Решетникову и участников  
хора с достойным результатом  

и желаем новых  
творческих побед!

В июле наши студенты еще раз подтвердили,  
что здоровый образ жизни самый правильный  
и лучший, приняв участие в Краеведческом фести-
вале «#пробегирайон». 

Наши спортсмены преодолели дистанцию в сопрово-
ждении аудиогида и смогли по-новому взглянуть на 

знакомые улицы!
Проект стартовал в 2025 г. по инициативе библио- 

теки «Ржевская» и молодёжного центра «Охта»  
при поддержке администрации 
Красногвардейского района 
Санкт-Петербурга, Центра спор-
та и Спортивной школы Олим-
пийского резерва.

Подробнее: 

В августе студенты СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
участники СНО кафедры оперативной и клинической 
хирургии с топографической анатомией им. С.А. Сим- 
бирцева — Олеся Коломиец и Владимир Яковлев 
приняли участие в Большом семейном фестивале!

В течение двух недель наши студенты осуществляли 
консультационную поддержку жителей Северной 

столицы: фиксировали обращения граждан, разъ-
ясняли вопросы, касающиеся 
сохранения здоровья, а также 
информировали о возможно-
стях получения квалифициро-
ванной медицинской помощи  
в клинических подразделениях 
Университета.

Подробнее: 

Бойцы СМО «Адреналин» прошли практику в ОГАУЗ 
«Томская областная клиническая больница».

Командир отряда Артём Порцина (5 курс, Институт 
фундаментальной медицины): «Этот трудовой сезон отло-
жился в памяти колоритом, важными новыми знакомствами 
и полным погружением в профессиональную среду. 

Был рад исполнить давнюю мечту — побывать в Сибири — 
и город Томск, местная администрация, работники местных 
ведомств и сами больницы сделали все возможное для того, 
чтобы этот город запомнился тихим, очень уютным, богатым 
на свои культурные обычаи и архитектурное достояние.

Очень понравилась работа в больнице: коллектив друж-
ный, отзывчивый и всегда готов прийти на помощь, научить 
чему-то новому. На этой «целине» мне удалось и поасси-
стировать в травматологической операционной, и даже  
научиться правильно выполнять микроскопию мазков кро-
ви и красного костного мозга под чутким руководством 
лучших профессионалов местной гематологической  
службы». 

СМО «Эликсир» вернулся из ГБУЗ ПО «Псковская меж- 
районная больница» филиал «Струго-Красненский». 

Командир отряда Родион Силин (6 курс, Институт фун-
даментальной медицины): «Для отряда практика в Стругах  
Красных стала долгожданным возвращением: отряд приез-

жает сюда уже во второй раз. Сейчас ребята не как новички, 
а как те, кто уже знает больницу, помнит её ритм и хочет взять 
от практики ещё больше.

С первых дней бойцы снова влились в работу стационара: 
их распределили по отделениям, а коллектив встретил уже 
почти как своих. Врачи не ограничивались базовыми объяс-
нениями — они сразу показывали тонкости, обращали внима-
ние на детали и быстрее доверяли самостоятельные задачи.

Капельницы, перевязки, инъекции — это уже шло почти  
на автомате, а дальше пошли ПХО, швы, постановка зондов, 
ассистирование на операциях и многое другое.

Особенно ценным стало участие в обсуждениях тактики 
лечения: студенты уже не просто слушали, а активнее пред-
лагали свои варианты, аргументировали и учились отстаивать 
клиническую логику вместе с врачами».

СМО «Шок» проходил практику в ГБУЗ ПО «Остров-
ская МБ» — в славном городе Острове, который славится 
богатой историей и множеством памятников старины.

Командир отряда Кирилл Сордия (3 курс, Институт 
фундаментальной медицины): «Практика запомнилась ре-
бятам не только приобретением важных профессиональных 
навыков, но и по-настоящему тёплым отношением со сторо-
ны персонала больницы. Каждый боец отряда чувствовал под-
держку наставников и с уверенностью осваивал медицинские 
манипуляции. Бесценный опыт получили как те, кто работал  
в роли среднего медперсонала, так  
и те, кто проходил врачебную практику.

Многим удалось ассистировать  
на операциях в отделениях хирургии  
и травматологии — случаев было много, 
и каждый по-своему интересен». 

Практика бойцов СМО «Скворец» 
прошла в Приозерской межрайон-
ной больнице.

Командир отряда Алина Сивова  
(4 курс, Институт фундаментальной 
медицины): «Сезон выдался насы- 

щенным: работали в больнице, гуляли по городу, плавали  
на лодках и сап-бордах, проводили праздники, мастер-клас-
сы, читали лекции и даже посетили Чемпионат России и Меж-
дународные соревнования по городошному спорту в качестве 
медицинского сопровождения. Удивительным открытием 
для нас стало, что Приозерск — центр городошного спорта  
России.

Отрядная практика дала невероятный клинический опыт: 
наши кандидаты впервые "кололи" вены, ассистировали  
на операциях, ходили в паталогоанатомическое отделение, 
ребята постарше принимали своих первых пациентов в по-
ликлинике, на отделениях и в приемном покое. Такое погру-
жение в реальную медицину открывает возможность учиться  
не только в аудиториях, но и попробовать свои силы  
"в бою"». 

Из г. Гусь-Хрустальный вернулись в родной вуз  
бойцы СМО «Импульс».

Командир отря-
да Николай Пустов 
(4 курс, Институт 
фундаментальной 
медицины»: «Все 
работники больни-
цы были нам рады  
и с удовольствием 

делились своим опытом, учи-
ли проводить манипуляции. 

В Гусь-Хрустальном есть 
Мемориал «Вечный огонь» —  
место памяти погибших  
в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг. Мы  
с большим волнением  
и внутренним трепетом воз-
ложили цветы к этому свя-
щенному огню и вспомнили 
своих родных, пострадав-
ших от этой войны».

Ждем следующего сезона 
и новых бойцов в отряды!

Публикацию подготовил  
В. Котивец 

Фото из личных архивов  
бойцов СМО

Вестник
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

ВОТ ТАКОЕ ОНО — СТУДЕНЧЕСКОЕ ЛЕТО 2026ВОТ ТАКОЕ ОНО — СТУДЕНЧЕСКОЕ ЛЕТО 2026
Первокурсники заняли свое место в армии студентов-мечниковцев, а их уже более опытные коллеги делятся с нами впечатлениями о прошедшем лете!  

Оно было не таким солнечным, как хотелось бы, но это ничуть не помешало нашим студентам провести его весело и с пользой!

В этом году география поездок университетских СМО раскинулась от северо-западных широт до Сибири!
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В юбилейный для СЗГМУ им. И.И. Мечникова год мы вспоминаем с особым почтением 
даты и события, связанные с именем великого ученого, чьё имя носит наш Университет. 

Главная — пусть не юбилейная, но весьма весомая! — дата: 118 лет назад, в 1908 г., проф. И.И. Меч- 
ников, Почётный член Петербургской АН, и проф. Пауль Эрлих (Германия) стали лауреатами Но-

белевской премии, как указано в формулировке Нобелевского комитета, «в знак признания их работ  
по иммунитету».

Открытие И.И. Мечниковым фагоцитарной теории иммунитета стало революционным событием  
в области иммунологии и медицины на десятилетия вперед.

2 июля 1916 г., 110 лет назад, Илья Ильич умер. В год смерти Мечникова по инициативе известного 
гигиениста профессора Клинического института Великой княгини Елены Павловны Г.В. Хлопина масте-
ром Карлом Ивановичем Миглинником был отлит бюст И.И. Мечникова. А 90 лет назад, 30 июня 1936 г.,  
на территории Центральной клинической больницы им. Петра Великого (с 1919 по1994 г. носящей  
имя И.И. Мечникова) был открыт памятник Илье Ильичу Мечникову (скульптор Л.В. Шервуд. Высота 
скульптуры — 1,4 м, постамента — 1,9 м). 

Кстати, с памятником И.И. Мечникову, ставшим любимым местом встречи и «фотозоной» мечни-
ковцев всех поколений от абитуриента до выпускника, связана еще одна знаменательная дата: в этом 
году исполнилось 155 лет со дня рождения его автора, скульптора Леонида Владимировича Шервуда  
(1871–1954).

Памятник Нобелевскому лауреату И.И. Мечникову на территории больницы им. Мечникова — вторая 
большая работа скульптора — после его знаменитого «Часового» (1933), ставшего каноническим образ-
цом соцреалистической скульптуры. Ныне скульптуру можно 
увидеть в Москве, в парке Музеон у входа в филиал Третьяков-
ской галереи.

 «Для своей композиции», — рассказывал скульптор о памятни-
ке Мечникову, — «я выбрал момент перерыва в работе, когда ве-
ликий ученый погрузился в глубокое раздумье, как бы охватывая 
мыслью добытый наблюдением материал». 

«Нет в мире непонятого, но многое не понято» — эти слова  
Мечникова помещены на постаменте памятника. Шервуд, 
по мнению искусствоведов, «с редкой правдивостью 
и убедительностью охарактеризовал Мечникова, пока-
зывая его активную волю, стремление «понять непоня-
тое», своим трудом принести пользу человечеству. Тон-
кая нервная рука ученого привычно касается микроскопа, 
выражение его лица говорит о большом творческом горении,  
о напряжённой работе мысли». 

Н.А. Ерастова, И.А. Сазанова
Фото из архива потомков скульптора Л.В. Шервуда

«Нет в мире непонятого, «Нет в мире непонятого, 
           но многое не понято»           но многое не понято»

Страницы истории города
	x 35 лет назад — 6 сентября 1991 года — городу возвратили историческое название: Ленинград был переименован в Санкт-Петербург!

	x 85 лет назад — 8 сентября 1941 года — началась блокада Ленинграда — одна из самых трагичных и героических страниц Великой Отечественной войны. 

	x 225 лет назад, 17 (5) мая 1801 г., в первую годовщину смерти генерал-фельдмаршала, генералиссимуса, кавалера всех российских орденов
своего времени, вручавшихся мужчинам, а также семи иностранных, Александра Васильевича Суворова (1730–1800), в Санкт-Петербурге состоялось 
торжественное открытие памятника полководцу, не проигравшему ни одного из 60 данных им за свою военную карьеру сражений и боев.  
Автор памятника — скульптор Михаил Иванович Козловский.

На пьедестале расположена фигура фельдмаршала в аллегорическом облике бога Марса, с поднятым мечом в правой руке и со щитом в левой,  
в античной одежде. Потому как Александра Васильевича, признанного гения боевых действий, уже при жизни нередко называли «богом войны»  

за его напор, стремительность, непреклонность, быстроту и военный талант.
«Молясь, остря, весь преданный причудам, то ловкий шут, то демон, то герой — Суворов был необъяснимым чудом», — писал о русском полко-

водце лорд Байрон. 
В XIX веке петербургские солдаты и офицеры называли место у памятника «Площадью Побед» и, проходя мимо «Бога Войны», отдавали ему честь.  

И эта традиция продолжилась в веке XX-м. Во время Блокады Ленинграда войска, уходившие на фронт мимо площади Суворова, салютовали великому 
полководцу.

Интересный факт — во время Великой Отечественной войны монумент Суворову не был снят с пьедестала, не был укрыт или замаскирован. Кстати,  
так же как и памятники Кутузову и Барклаю-де-Толли. Ленинградцы верили, что, пока изваяния великих полководцев целы, врагу не бывать в городе.

В фольклоре Ленинграда есть легенда, согласно которой памятник Суворову все же хотели спрятать в подвале одного из ближайших домов. Однако ночью 
к начальнику, ответственному за перенос монумента, явился во сне сам Суворов и, погрозив пальцем, напомнил, что при жизни никогда не был трусом и не 
хотел бы им быть после смерти. Он гневно сказал, что именно трусы умирают на войне первыми. Так это было или иначе, но приказ о переносе памятника 

был отменён, а через несколько дней вражеский снаряд, пролетев мимо бронзовой головы скульптуры, угодил прямо в тот самый подвал, 
в котором хотели спрятать монумент. 

И за всё время войны в памятник Суворову не попал ни один вражеский снаряд,  
ни один осколок не задел нашего Александра Васильевича!

И.А. Сазанова
При подготовке публикации частично использованы материалы интернет-журнала Э. Щербины polzam.ru

Скульптор Л.В. Шервуд
(1871–1954)
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* * *
Город Санкт-Петербург —
знаменитый, чудесный.
Здесь давно на слуху
Пискарёвский проспект.
Есть на этом проспекте
всемирно известный
Зданий стройный ансамбль —
медицинский объект…

* * *
Я иду от проспекта тенистой аллеей —
Впереди, за забором, родной силуэт.
Я любовью к своей alma mater болею,
И от этой болезни лечения нет.
Полюбились аллеи ее, павильоны,
Красный с белым

торжественный цвет кирпича,
Два на входе крыла,

две большие ладони,
И знакомый такой

  бюст Ильи Ильича.

Автор стихов — Почётный доктор Университета проф. Л.П. Зуеваа

«Нет в мире непонятого, 
           но многое не понято»


