
КРУГЛЫЙ СТОЛ «НАУКА БЕЗ ГРАНИЦ»
(секция студенческого научного общества СЗГМУ им. И.И. Мечникова)

Место проведения: Санкт-Петербург, отель «Введенский», Большой проспект П.С., д. 37, зал «Ю. Гагарин»
в рамках VIII Всероссийского научно-практического конгресса с международным участием

«МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД В ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ»
Мероприятие проводится при поддержке Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

(в рамках соглашения о предоставлении из федерального бюджета грантов в форме субсидий 

в соответствии с пунктом 4 статьи 78.1 Бюджетного кодекса Российской Федерации).

Ссылка для подключения онлайн участников: https://ogig.mediator.cloud/2024-09-07

 Президиум 
Сайганов Сергей Анатольевич – д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского
Бакулина Наталья Валерьевна – д.м.н., профессор, проректор по науке и инновационной деятельности, заведующий кафедрой внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Тихонов Сергей Викторович – д.м.н., доцент, руководитель СНО, доцент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

 Участники мероприятия
Арутюнян Грант Феликсович – обучающийся 4 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Асадов Али Габибович – начальник отдела сопровождения Десятилетия науки и технологий Департамент государственной политики в сфере научно-
технологического развития Минобрнауки России. 
Ванатова Ольга Владимировна – руководитель Общероссийского общественного движения по профилактике неинфекционных заболеваний и 
формирования здорового образа жизни населения «Стройная Россия».
Вирина Наталья Владиславовна – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Евдокимов Дмитрий Сергеевич – ассистент кафедры факультетской терапии, председатель Совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Евдокимова Екатерина Денисовна – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Казиев Кази-Хан Эйвазович – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Красильникова Екатерина Сергеевна – врач-диетолог, эксперт движения «Стройная Россия».
Оспищева Елена Анатольевна – главный специалист управления науки, ассистент кафедры медицинской информатики и физики СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Ростомов Файзо Эдуардович – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
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Силина Наталья Валерьевна – врач-диетолог, эксперт движения «Стройная Россия» ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва.
Стародубова Антонина Владимировна – д.м.н., доцент заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН ФИЦ, профессор, кафедры факультетской 
терапии ЛФ  ФГАОУ ВО  РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист диетолог Департамента здравоохранения г. Москвы.
Топалова Юлия Геннадьевна – ассистент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации, 
председатель совета молодых ученых СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Фогт Сергей Николаевич – к.м.н., руководитель отдела ранней клинической разработки АО «Биокад».
Цололо Ярослав Борисович – ассистент кафедры травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии, методист СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Шаталова Маргарита Владимировна – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

10:00-11:00 Панельная дискуссия
«Молодой ученый и технологический суверенитет Российской Федерации. Граница между возможным и невозможным»
Модераторы: Бакулина Н.В., Тихонов С.В.
Спикеры: Ванатова О.В., Евдокимов Д.С., Оспищева Е.А., Ростомов Ф.Э., Топалова Ю.Г., Фогт С.Н.

11:00-11:30 Мастер-класс
Полный цикл создания лекарственных препаратов. Роль молодого ученого
Фогт С.Н.

11:30-13:30  Студенческий научный батл
«Про питание, про спорт, про гаджеты. Pro et contra. Убеди меня, если сможешь»
Модераторы: Арутюнян Г.Ф., Евдокимов Д.С., Топалова Ю.Г., Цололо Я.Б.

11:30-11:40 Установка перед боем
Всегда ли модное полезно? Что об этом знает доказательная медицина?
Тихонов С.В.

11:40-11:50 Формирование научных команд
 Евдокимов Д.С.  

11:50-12:05 Раунд 1.
Pro питание. Диеты – полезно или вредно?

12:05-12:20 Мнение рефери
Диеты – полезно или вредно? Расставляем все точки над i
Красильникова Е.С., Силина Н.В. 

12:20-12:35 Раунд 2.
Pro физическую нагрузку. Спорт – полезно или вредно?

12:35-12:50 Мнение рефери
Спорт – полезно или вредно? Расставляем все точки над i
Цололо Я.Б.



12:50-13:05 Раунд 3.
Pro информационную гигиену. Гаджеты - полезно или вредно?

13:05-13:20 Мнение рефери
Гаджеты – полезно или вредно? Расставляем все точки над i
Топалова Ю.Г. 

13:20-13:30 Подведение итогов студенческого научного батла, награждение команд 
13:30-14:00 Кофе-брейк
14:00-15:40 Лекторий

«Здоровый образ жизни в современном мире. От тайм-менеджмента до интуитивного питания»
Модератор: Стародубова А.В., Силина Н. В., Красильникова Е.С.

14:00-14:20 Человек нового времени. Как сохранить молодость? Все про биологический возраст
Силина Н. В. 

14:20-14:40 Искусственный интеллект и ЗОЖ – реалии сегодняшнего дня
Шаталова М.В.

14:40-15:00 Реставрация или профанация? Эффективны ли добавки коллагена?
Красильникова Е.С.

15:00-15:20 Влияние употребления экзогенных гормонов на здоровье спортсмена
Казиев К. Э.

15:20-17:10 Интеллектуально-познавательная игра для студентов и молодых ученых «Научная семья»
Модераторы: Евдокимов Д.С., Евдокимова Е.Д., Вирина Н.В.

17:10-17:20 Закрытие круглого стола «Наука без границ»
Бакулина Н.В., Тихонов С.В.


