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VI Международная научно-практическая конференция 
«БЕЗОПАСНЫЙ СПОРТ - 2019»
27.06.-28.06.2019 г.
Программа конференции:
27.06.2019 г.
 Пленарное заседание
Адрес проведения 27.06.19 г.: улица Кирочная, д.41. Актовый зал
09.00-10.00 – Регистрация участников

10.00-13.00 - Пленарные доклады 1-часть (регламент - 30 минут)
	Председатели – д.м.н., проф. Самойлов Александр Сергеевич,

д.м.н., проф. Касымова Гульнара Пазылбековна,
д.м.н., проф. Дидур Михаил Дмитриевич

	     Приветственное слово -  Силин А.В. д.м.н., проф.
     Приветственное слово - Гаврилова Е.А. д.м.н., проф.

	1
	Самойлов А.С. д.м.н. проф. Опыт синтетического подхода к решению задач спортивной медицины: расширяя горизонт фундаментальной науки (Россия, г. Москва)

	2
	Садиков А.А. д.м.н., проф. Перспективы и направления развития спортивной медицины в Узбекистане (Узбекистан, г. Ташкент)

	3
	Смоленский А.В. д.м.н., проф. Спортивная медицина вчера, сегодня, завтра (Россия, г. Москва)

	4
	Дидур М.Д. д.м.н., проф. Неспецифическая гиперреактивность бронхов в спорте. Принципы диагностики и управления (Россия, 
г. Санкт-Петербург)

	5
	Тахавиева Ф.В. д.м.н., проф. Некоторые аспекты своевременной профилактики травм в детско-юношеском спорте (Россия, г. Казань)


13.00 – 14.00 Кофе-брейк
14.00-17.00- Пленарные доклады 2-я часть (регламент - 30 минут)

	1
	Касымова Г.П. д.м.н., проф. Сексуальное здоровье действующих спортсменов высокого класса (Казахстан, г.Астана)

	2
	Бутко Д.Ю. д.м.н., проф. Традиции и инновации в медицине боли (Россия, г. Санкт-Петербург)

	3
	Гаврилова Е.А. д.м.н., проф. Проблема внезапной смерти в спорте. Современный взгляд (Россия, г. Санкт-Петербург)

	4
	Рылова Н.В. д.м.н., проф. Питание спортсменов: основные подходы (Россия, г. Казань)

	5
	Хорошилов И.Е. д.м.н., проф., Вершинин Г.П.  Нутриционная поддержка в спортивной медицине (Россия, г. Санкт-Петербург) 


Программа конференции:

                                     28.06.2019 г.
Адрес проведения 28.06.19 г.:Заневский проспект, д.1/82, 5 подъезд 

09.00- 09.30 – Регистрация новых участников                            
	Секция «Спортивная кардиология и функциональная диагностика

в спорте»

Большой зал.  09.30-12.00. Регламент докладов – 20 минут

Председатели секции: д.б.н., проф. Сонькин Валентин Дмитриевич,  д.м.н., проф. Матвеев Сергей Владимирович

	1
	Матвеев С.В. д.м.н. проф. Физическое развитие детей - критерий адаптации к спортивной деятельности (Россия, г. Санкт - Петербург)

	2
	Сонькин В.Д. д.б.н., проф. Нелинейность процесса адаптации к аэробной циклической нагрузке (Россия, г. Москва)

	3
	Арутюнов Ю.А. к.ф-м.н. Определение риска и профилактики внезапной сердечной смерти (ВСС) в спорте высших достижений: модели и методы исследования причин, механизма и критерия наступления ВСС (Россия, г. Москва)

	4
	Попов С.В. Результаты анализа ЭКГ спортсменов детско- юношеских спортивных школ (Россия, г. Санкт-Петербург)

	5
	Земсков И.А. Желудочковые нарушения ритма у спортсменов детско- юношеских спортивных школ (Россия, г. Санкт-Петербург)

	6
	Маликов К.Н. Оценка клинико-функциональных характеристик у спортсменов детско- юношеских спортивных школ с двустворчатым аортальным клапаном (Россия, г. Санкт-Петербург)


	Круглый стол «Женское здоровье и спорт»

Регламент докладов – 20 минут

Большой зал.  12.00-13.00
Модераторы круглого стола: д.м.н., проф. Касымова Гульнара Пазылбековна, д.м.н., доц. Бондарев Сергей Анатольевич 

	1
	Касымова Г.П. д.м.н., проф. Возрастной андрогенный дефицит бывших высококвалифицированных спортсменов: методы коррекции и оценка (Казахстан, г.Астана)

	2
	Бондарев С.А. д.м.н., доц. Стрессорное повреждение сердца у спортсменок с поликистозом яичников (Россия, г. Санкт-Петербург)

	3
	Максимова И.М. Триада спортсменки (Россия, г. Санкт-Петербург)


13.00 – 14.00 Перерыв
	Секция  «Современные методы реабилитации.  Реабилитация в спорте»

Регламент докладов – 20 минут

Большой зал.  14.00 – 15.40
Модераторы секции: д.м.н., доц. Крысюк Олег Богданович, 
к.м.н., доц. Херодинов Борис Игоревич 

	1
	Щуров А.Г. д.п.н., проф., Херодинов Б.И. к.м.н., доц. Современные технологии в реабилитации (Россия, г. Санкт-Петербург) 

	2
	Крысюк О.Б. д.м.н., доц. Оздоровительные эффекты скандинавской ходьбы в гериатрической практике (Россия, г. Санкт-Петербург)

	3
	Иманалиев Т.Т. к.п.н., доц., Орзобекова Б.Т. д.м.н., проф., Калыбекова А.Ж. Физическая реабилитация и частота плоскостопия у спортсменов (Кыргызская Республика, г. Бишкек) 

	4
	Херодинов Б.И. к.м.н., доц. Актуальные вопросы гидротерапии (Россия, г. Санкт-Петербург)

	5
	Логинов Г.Н. к.м.н. Ортокератология – адекватный способ коррекции зрения у спортсменов (Россия, г. Санкт-Петербург)


	Круглый стол «Фармакология и допинг в спорте»

Регламент докладов – 20 минут

Большой зал.  15.40-17.00.

Модераторы круглого стола: к.м.н. Туманова Наталья Федоровна, к.фарм.н. Илларионов Александр Анатольевич 

	1
	Туманова Н.Ф. к.м.н., Илларионов А.А. к.фарм.н. Антидопинг ПРО: Мобильное приложение для проверки лекарственных средств и БАД. Диалог врача и разработчика (Россия, г. Москва)

	2
	Туманова Н.Ф. к.м.н. Фармакологическое сопровождение спортивной деятельности. Очевидное и невероятное (Россия, г. Москва)

	3
	Борисевич Д.В. Гипносуггестия в психорегуляции спортсменов как предиктор употребления допинга (Россия, г. Санкт-Петербург)


	Мастер - класс «Методы кинезиологии в спортивной медицине»
Малый зал.  09.30 – 11.00

Модератор мастер-класса: к.м.н., доц.  Могельницкий Александр Сергеевич (Россия, г. Санкт-Петербург)  


	Круглый стол «Программа ВОЗ Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC) - Поведение детей школьного возраста в отношении здоровья»

Малый зал.  11.00-12.00
Модераторы круглого стола: д.п.н., проф. Чурганов Олег Анатольевич, 
к.фил.н.  Маточкина Анна Игоревна 

	1
	Маточкина А.И. к.фил.н. Данные международного исследования HBSC: физическая активность подростков как профилактика факторов, представляющих риск для их здоровья и благополучия (Россия, г. Санкт-Петербург)

	2
	Чурганов О.А. д.п.н., проф. Мотивация детей школьного возраста к физической активности (Россия, г. Санкт-Петербург)



Мастер-класс 
13.00 – 14.00 Перерыв
	Мастер-класс «Кинезиологическое тейпирование в комплексной реабилитации спортсменов»

Малый зал.  14.00 – 15.30
Модераторы мастер-класса: к.м.н.  Яковлев Алексей Александрович, Павлова Ольга Юрьевна (Россия, г. Санкт-Петербург) 


	Мастер-класс «Фотохромотерапия в спортивной медицине»

Малый зал.  15.30 - 17.00

Модератор мастер-класса: д.м.н., проф. Кирьянова Вера Васильевна (Россия, г. Санкт-Петербург) 


Круглый стол «Спортивный результат и ортезотерапия ФормТотикс» 


Малый зал.  12.00-13.00


Модератор круглого стола: научный руководитель образовательного проекта NLschool Крутов  Григорий Михайлович (Россия, г. Москва)�











